A Vérnyomasmérésrol

A vérnyomadst befolydsolja a testhelyzet, a napszak, az
érzelmi allapot. Gyakran az orvosi rendel6ben magasabb
értékek keriilnek rogzitésre, mint az otthon mért
vérnyomdsértékek. A magasvérnyomads-betegség
diagnézisdnak feldllitdsdban, valamint a kezelés
hatékonysdganak felmérésében is segithet az otthoni mérés.

Vérnyomasmérés soran két értékrol beszéliink: Az els6

szam azt a nyomdst mutatja a kar f6 artéridjdban, ami a sziv
0sszehizoddsakor alakul ki (szisztolés vérnyomds), a

masodik a szivverések kozti sziinetben mérhetd nyomast

mutatja (diasztolés vérnyomads). L

Mi befolyasolja a vérnyomasmérés eredményeit?

A vérnyomds fligg a testhelyzettdl, a napszaktol, az érzelmi allapottol, a fizikai aktivitdstol, a mérést
befolydsolja a kar vastagsaga, a mandzsetta mérete. Ul6 helyzetben a diasztolés vérnyomas 5 Hgmm-rel
magasabb, mint fekve, a hidt megtdmasztdsanak hidnya is emeli az alsé értéket néhany Hgmm-rel. A
keresztbetett ldbak a szisztolés, azaz a felsd értéket akar 8 Hgmm-rel is emelhetik. A mandzsettdnak a
sziv magassagdban kell lennie. Ez felkaron végzett mérés esetén konnyen kivitelezhetd, csuklds
vérnyomdsmérdknél azonban kifejezetten figyelni kell a kar pozicidjira. A megfeszitett karizomzat
szintén magasabb vérnyomadst eredményezhet.

Gyakori probléma, hogy a hasznélt mandzsetta
kicsi. Nagyobb karkorfogat esetén, az artéria
0sszenyomdsahoz nagyobb nyomdsra van sziikség,
ez hamisan magas vérnyomdasértékeket
eredményez, a mért szisztolés nyomds akar
20Hgmm-rel is magasabb lehet a val6dinél. A
mandzsetta belsd, felfujhat6 tomldjének szélessége
a karkorfogat 40 szazaléka, hossziisdga a
karkorfogat 80 szdzaléka legyen. A legtobb
vérnyomasméré mandzsettdjan fel van tiintetve,
mekkora karkorfogathoz haszndlhatdk, a
vasarlaskor érdemes erre is rakérdezni.

Csukl6s vérnyomdasmérok: kifejezetten tilstlyos egyéneknél kedvezdbb a hasznélatuk, mivel a csuklo
atmérojét a tdlsuly kevésbé befolyésolja. A csukld szintjén a verderekben a vérnyomas kissé eltérd lehet



A vérnyomasértékek osztalyozasa

Kategoria Szisztolés nyomas (Hgmm) Diasztolés nyomas (Hgmm)
Optimalis vérnyomads <120 <80
Normalis vérnyomas 120-129 80-84
Emelkedett-normadlis 130-139 85-89
vérnyomds

Koéros vérnyomds - 140 < 90<
hipert6nia

I. fokozat (enyhe 140-159 90-99
hipertonia)

II. fokozat 160-179 100-109
(k6z€psulyos)

III. fokozat (stlyos >=180 >=110
hipert6nia)

Izolalt diasztolés < 140 > 89
hipertonia

Izolalt szisztolés >=140 <90
hipertonia

Fontos, hogy a mérés sordn a mandzsetta a szivvel legyen egy magassdgban, ez az eredmények
értékelésekor utdlag nehezen ellendrizhetd. Elengedhetetlen az is, hogy az eredményeket 1d6rdl iddre

higanyos mérésekkel hasonlitsuk Ossze.

Ha Onnek 55 éves kordig még nem lett magas a vérnyomdsa, akkor is 90 szdzalék annak a valdsziniisége, hogy az élet

sordn m ég ez kialakul.

Hogyan torténjen a vérnyomasmérés?

Az eredmények O0sszehasonlithatdsiaga és a zavard tényezok kikiiszobolése végett, ajanlott néhany dolgot

szem elott tartani:

e Ne fogyasszon kdvét, ne cigarettdzzon, ne sportoljon a mérést megeldzo fél éraban!
e A mérést 5 perc nyugalmi helyzet utan végezze!
e Me¢érés kozben hata, alkarja legyen kényelmesen megtdmasztva, ldbait ne tegye keresztbe!

e  Me¢érés kdzben ne beszélgessen!
e Erdemes 1-2 percen beliill megismételni a mérést.

e Higanyos vérnyomdsmérd esetén a mandzsettat lassan, 2-3Hgmm/masodperc sebességgel kell

leereszteni, igy nem kaphatunk hamisan alacsony eredményt.
e A mérést lehetdség szerint mindig ugyanabban az idében végezze!
e Vilasszon megfeleld mandzsettaméretet!

e Az eredményeket vérnyomdsnapldban jegyezze fel, ez sokat segithet kezeldorvosanak a

gyogyszeres kezelés megtervezésében.




Vérnyomasmeérési technikak

Hallgat6dzasos, higanyos médszer: A noninvaziv (vértelen) médszerek koziil az egyik legrégebbi,
tobb mint 100 éve haszndlatos technika. Lényege, hogy a konyokhajlatban elhelyezkedd verdér (az
artéria brachialis) f6l€ helyeziink egy fonendoszkodpot, a vérnyomasméré mandzsettajat felfujjuk a
varhat6 szisztolés vérnyomas f6lé — ekkor a kar verderében nincs dramlés, az eret teljesen elszoritjuk.

A mandzsetta nyomdasanak csokkenésekor, az artéria felett kopogd hang jelentkezik, amit a véraramlas
meginduldsa okoz. Ekkor a mandzsettaban levO nyomas a szisztolés vérnyomadssal egyezik meg. A
nyomas tovabbi csokkentésekor a kopogd hang eltiinik — ekkor az artéridban levo aramléds folyamatossa
valik, igy kapjuk meg a diasztolés nyomast.

Hatranya, hogy egyediil nehezen kivitelezheto, iigyelni kell a mandzsetta helyes felhelyezésére, a
koppané hang eltiinésének felismerése nehézkes lehet.

Oszcillometrigs médszer: Igy miikodnek az automata vérnyomasmérék. Lényege, hogy az artéria
pulzéldsa adttevodik a felfdjt mandzsettara is.

A pulzdlas akkor a leger0sebb, amikor a mandzsetta nyomdasa megegyezik az artérids kozépnyomassal
(ez egy, a szisztolés és a diasztolés vérnyomds kozotti érték, a szervek vérkeringését jellemzi), a két
vérnyomasértéket ebbdl algoritmusok segitségével szamoljak ki.

Hatranya, hogy az elére megadott szorzok nem biztos, hogy minden egyénre egyforméan vonatkoznak,
rdaddsul bizonyos ritmuszavarok, pl. pitvarfibrillacié esetén kevésbé megbizhato.

Eldnye, hogy nem igényel fonendoszkopot, egyediil is kivitelezhetd, a kiils6 zajok kevésbé
befolyasoljdk a mérést, kevésbé kell figyelni a mandzsetta felhelyezésére.



