Felhasznaldi kézikonyv Elektromos mini kerékpar edz6 »MBT-2«

SD 63 200

~sundo

Rendeltetésszerii haszndlat

A Mini Bike Trainer MBT-2 lehetGvé teszi, hogy kdnnyedén edzhessen beltérben. Hasonldan a
kerékpar haszndlatahoz sziikséges mozgdsokhoz, a labak vagy a karok mozgékonysaga megtarthatd
vagy visszaszerezhetd, de anélkiil, hogy ki kellene menni a szabadba. Kénny( edzés gyakorlatok is
serkenthetik a keringést. A mozgasedzé NEM hasznalhaté sporteszkézként vagy intenziv edzéshez, itt

ergométerek stb.

Leirds

A digitalis mozgastrénert llve hasznaljuk, és mind a foldén, mind az asztalon allva, mint karedzéként
hasznalhato. Az allithato ellenallasi fokozatnak készénhetGen a fizikai adottsagokhoz vald egyéni
alkalmazkodas adott, integralt kijelz6 mutatja az elvégzett edzés adatait.




A Mini Bike Trainer csak otthoni hasznalatra alkalmas, terapias célokra nem.

Szallitasi terjedelem/késziilék

alkatrészei:
1) Haz
2) Pedalok
3) Pedaltarto
4) Forgégomb az ellenallashoz
5) Kijelz6

6) Lab, nagy (hatsod)

7) Kicsi labfej (elol)

8) 4 csavar

9) 4 alatét

10) Csavarkulcs

11) Hatszogletli kulcs (keresztnyilas)




Kijelz6

SCAN:-a-kovetkezs- modok- jelennek-meg-néhany-masodpercre-egymas-utan
IDO:-el6z6- edzési-idé: percben:-masodperc: (0:00-99:59)
SEBESSEG:sebesség-km/h-ban: (0,0-999,9-km)
ODO:-az-akkumulator-utolsé- behelyezése- 6ta-megtett-teljes-tavolsag
(0-9999-km)

RPM:-a-pedal-forgasa-fordulat/perc-egységben-mérve-(0-9999)
TAVOLSAG:megtett-tavolsig-km-(0,00-9999-km)
CAL:-Felhasznalt-kaloria-(0,00-9999)

Akijelz6-automatikusan-kikapcsol-kb.4-perc-inaktivitas-utan.

Osszeszerelés:

Kérjlik, olvassa el teljes egészében a jelen haszndlati utasitast. Ezutan ellendrizze a szallitas
terjedelmét, és tavolitsa el a csomagolast. A sériilt termékeket tilos hasznalni, ebben az esetben
forduljon szakkereskeddjéhez.

» Helyezze a Mini Bike Trainer hazat @ egy stabil feliiletre a labak rogzitéséhez. Ezutan
helyezze be az ellilsé labat @ a tartdén lévé mélyedéssel. Most vegyen két csavart, biztositson

egy-egy alatétet, és csavarja ra a labat a hazra a hatlapfej zar {!} segitségével. Ugyanigy jarjon

el a hats6 labbal =
» Most szerelje fel az L (bal) vagy R (jobb) jelzés( pedalokat @ ugy, hogy a megfelel§ pedalokat

a szintén L / R-vel egyutt széllitott pedaltartdkba helyezi, és a mellékelt !ID kulccsal erGsen
csavarja be. A bal pedalt (L) az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyba, a jobb pedalt (R) az
dramutatd jarasaval ellentétes iranyba kell forgatni.

» Végil a digitalis egység izembe helyezése. Ha az akkumuldtor mar gyarilag be van szerelve,
elegendé roviden megnyomni a kijelz6 piros gombjat. A kijelzé felsé részén a SPEED madd jelenik
meg, az alsod részben a kijelzés valtakozik a felsorolt tények kozott.

» Az egyik alacsonyabb érték meghatarozasahoz nyomja meg réviden a piros gombot, amig el
nem éri a kivant lizemmadot. Az Gsszes téarolt érték torléséhez nyomja meg a piros gombot 3
masodpercnél hosszabb ideig. Amint a kijelz6 elhalvanyul, elemet kell cserélni. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy az akkumulator cseréjekor minden tarolt érték torlGdik. A valtoztatas ugy
torténik, hogy enyhe nyomassal emeljiik ki a kijelz6t a mélyedésbdl és eltavolitjuk (lapos
csavarhizé vagy hasonlé segitségével ne haszndljunk éles vagy hegyes targyakat!).

» Ha az elem még nincs gyarilag behelyezve, helyezze be a megjeldlt polaritassal. Helyezze vissza
a kijelz6t a hazra, és helyezze kissé a tartdba, amig hallhatéan a helyére nem kattan.

@

megegyez6 iranyba forgatva noveli az ellendllast, az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyu

» A pedal ellendlldsat a forgatégombbal lehet bedllitani. Az dramutatd jarasaval



forgatassal csokkenti a pedal ellendllasat. Itt olyan beallitast kell valasztania, amely kellemes és
nem stresszes
az On szdmdra. A mozgastréner most hasznalatra kész.

Hasznalat/karbantartas el6tt:
» Kérjik, az els6 hasznalat el6tt és minden alkalommal szemrevételezéssel ellenérizze, hogy a

termék sértetlen-e.

» A mozgé alkatrészek zokkenémentes miikodését is értékelik, a csavarok a rogzitett tlésen
vannak vezérelve.

> Sériilés vagy kopas esetén a Mini Bike Trainer (tovabb) nem hasznalhatd, a hibas alkatrészeket
azonnal ki kell cserélni. Kérjiik, forduljon szakkereskedGjéhez.

FIGYELEM, FONTOS MEGJEGYZES

Hibaelharitas hibas kijelz6 esetén

ElGszor ellendrizze, hogy a megfelel elem a
polaritasnak megfeleléen lett-e behelyezve, és hogy
mikodik-e.

A kijelz6 behelyezésekor ligyeljen arra, hogy a kis
mianyag hiively @ a piros és fekete kabellel
megfelelGen illeszkedjen az erre a célra szolgdald tartdba
@ (lasd az abrat). Ha a mtanyag hiivelyt nem

Kerjik, crizze meg ezt a figyelmeztetést a keszulek
teljes élettartama alatt a hasznalati utasitassal egyiitt.

megfeleléen hasznaljak, vagy példaul a készulék
szallitdsa miatt kicsuszik, a kijelz6 m(ikod6képessége
mar nem garantalt.

Elektromos mini kerékpar edz6 »MBT-2« Cikkszam: 63 200 / fekete-fehér

Anyag: ABS/PP/TPR/fém Magassag incl. kb. 38 cm
Kijelz6:
Szélesség: kb. 31 cm Saly: kb. 4,9 kg
Hossz: kb. 42 cm max. terhelés: 100 kg
Elettartam: kb. 5 év (megfelel6 Tarolas: Szdraz és pormentes
kezelés mellett)

Fert6tlenités / Tisztitas:

» A kiszaradas elkeriilése érdekében a felismerhet6 szennyezGdéseket nedves ruhaval és megfeleld,

enyhe tisztitdszerrel vagy szappanos folyadékkal tavolitsa el.

» A mozgastréner sziikség esetén a torl6kendés fert6tlenitési folyamatban a kereskedelemben

kaphatd, klérmentes fertStlenitészerrel kezelhetd

» Fontos: vegye figyelembe a gydrtd alkalmazasi elGirasait.

Biztonsag:

» Az edz6t csak Ulve vagy fekve hasznalja.

P A tréner csak sértetlen bérrel érintkezzen!




» Ne élljon a pedalokra!

» Figyelem: A mlanyag zacskdk nem jatékszerek, veszélyesek lehetnek! A fulladas kockazatanak
csokkentése érdekében tartsa tavol a mianyag zacskokat gyermekektdl és csecsemEktél.

» Rossz kozérzet esetén (szédulés, mellkasi fajdalom, erés izom-/izileti fajdalom stb.) azonnal
hagyja abba az edzést, forduljon orvosahoz vagy terapeutdjahoz!

» Ugyeljen arra, hogy az edz8 és a szék hasznalat kdzben ne délhessen meg vagy cstsszon el,
sérilésveszély! (A cslszasallésag novelése érdekében csuszasgatld termékek is hasznalhaték, kérjlik,
kérdezze meg szakemberét)

» A termék nem jaték, gyermekektdl elzarva/csak felugyelet mellett hasznéalhatd!

Azok a személyek, akiknek képességei nem elegendéek az 6nallé hasznalathoz, csak felligyelet
mellett hasznalhatjak a mozgasedz6t. A fent emlitettektdl eltérd felhasznalas nem rendeltetésszerd.
Az ebbdl eredd karokért a Sundo GmbH vagy a gyarté nem vallal felel6sséget, a kockazat kizarélag a
felhasznalot terheli. Kérjlk, hogy a régi késziilékeket ne a haztartdsi szemétbe dobja, hanem a
kisméretd elektromos késziilékek gytijt6helyén. A CE-jeldlés az elektromagneses kompatibilitasra
vonatkozik a termékrél.

Kérjlik, hogy a régi késziilékeket ne a haztartasi szemétbe dobja, hanem a kisméret(i elektromos
készlilékek szamara engedélyezett gyljtGhelyen.

Garancia:

A jogi garancialis igények szerint. A garancia nem vonatkozik a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl, a
normal kopasbdl és fogyasztasbdl ered6 kdrokra, valamint a készilék értékét vagy hasznalhatésagat
csak elhanyagolhatd mértékben befolydsold hibdkra. A miszaki médositasok, atalakitasok és
tartozékok, valamint a nem megfelel karbantartasi munkak érvénytelenitik a garanciat

és termékfeleldsség. Fenntartjuk a jogot a valtoztatasokra a mUiszaki fejlesztés érdekében.

Tdajékoztatdsi kotelezettséqg az akkumuldtortérvény szerint (BattG)

Ugyeljen arra, hogy a régi elemeket / Gjratélthets elemeket a telepiilési gy(jt6helyen vagy a helyi
viszonteladdnal adja le.

a torvény altal eldirt. Tilos a normal haztartasi szemétbe dobni, és sérti az akkumulatortérvényt. A
visszakiildés Onnek ingyenes. A nalunk vasarolt elemeket/akkukat hasznélat utan ingyenesen
visszakildheti hozzank. A hozzank visszakiildott kiildeményt minden esetben megfeleléen le kell
pecsételni.

Az elemeket/Gjratdlthetd akkumulatorokat a kévetkezé cimre kell visszakildeni: Sundo Homecare
GmbH, BahnhofstraRe 13, DE-30916 Isernhagen. A karos anyagokat tartalmazo elemeket és
Ujratolthet6 elemeket jol lathatdan athdzott szemeteskuka szimbdlum jelzi. Az athdzott
szemeteskuka szimbdluma alatt a megfelel6 szennyez6 anyagok kémiai neve lathatd. Példak: (Pb)
6lom, (Cd) kadmium, (Hg) higany.

I, 2 sundo Homecare GmibH
B BahnhofstraBe 13 | DE-30916 lsemhagen | www.sundo-homecare.de su“do
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