
Kurkumin (Curcuma longa):
A kurkuma Dél-Ázsiában őshonos növény, melynek hatóanyagait, a kurkuminoidokat az utóbbi 
évtizedekben izolálták a Curcuma longa gyökeréből.
A Kurkumin a kurkuminoidok legfőbb összetevője. Nagyon hatékony gyulladáscsökkentő és 
antioxidáns, melynek köszönhetően a tradicionális gyógyításban számos területen alkalmazható, 
mint például reumatikus-, artrózissal összefüggő-, menstruációs fájdalom, bőr vagy szem eredetű 
gyulladások enyhítésében.
A kurkumin hatékonyan gátolja az NF Kappa-B pro-infl ammátoros faktort, mely a szervezet 
számos kóros folyamatában játszik kulcs szerepet.

Ördögköröm (Harpagophytum procumbens):
Ezt a Dél-Afrikában honos növényt és hatóanyagait mindig is a reumatikus gyulladások és az 
általuk okozott fájdalom enyhítésére használták. Az Európai Gyógyszerkönyv a fájdalmas ízületek 
kezelésére tradicionálisan használt orvosi gyógynövények között tartja számon. Gyulladáscsökkentő 
és fájdalomcsillapító hatású.

Őszi Margitvirág (Tanacetum parthenium):
Az Őszi Margitvirág az egyik legerősebb fájdalomcsillapító gyógynövény. Újabb tanulmányok szerint 
partenolid tartalmának köszönhetően alkalmas a migrénes fejfájás csillapítására. Gyulladásgátló 
hatóanyagai miatt a népi gyógyászatban a menstruációs zavarok kezelésére használták. 
Hatásmechanizmusa a migrén kezelésében és megelőzésében jelenleg még pontosan nem 
tisztázott. Feltételezések szerint a migrén súlyosságának mérséklésében a partenolid és egyéb 
hatóanyagok szerotonin antagonista tulajdonsága is szerepet játszhat. Az ESCOP és a WHO 
elfogadja a levelek migrén megelőző hatását. Tradicionálisan a reumatikus ízületi fájdalmak és 
a lumbágó kezelésében is használják.
A növény leveleinek belsőleg történő használata a vérlemezkék összetapadását gátolja, 
véralvadásgátló hatású. 

Fehér fűz (Salix alba):
Kínai orvosok már több ezer évvel ezelőtt is használták a fűzfakérget fájdalomcsillapításra. 
Nyugodtan nevezhetjük természetes aszpirinnek, illetve aszpirint helyettesítő szernek, a benne 
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lévő szalicinból ugyanis a szervezetben szalicilsav képződik, alkalmazásakor azonban kevésbé 
jelentkeznek az ismert gyógyszer mellékhatásai. Az acetil-szalicilsav hatása gyorsabban kialakul, 
mint a Fehér fűz kivonaté, de rövidebb ideig tart. Az ESCOP elfogadja a Fehér fűz hatásosságát 
reumatikus fájdalmakban és fejfájás esetén.

Tömjénfa (Boswellia serrata):
Indiában, Kínában és Észak-Afrikában a tömjénfa gyantáját évezredek óta használják a 
gyógyításban. A tömjénfa gyantát a kínai és indiai hivatalos pharmacopoeia is tartalmazza. 
Számos hatóanyagot tartalmaz, mint pl. a boswellin-sav, melyek a citokineken és a leucotriéneken 
keresztül hatva gátolják a gyulladásos folyamatot. Általánosan az asztma, az artrózis, az artritis 
és a hasi gyulladásos kórfolyamatokban alkalmazzák.

Gyömbér (Zingiber offi cinale):
A gyömbér közel 500 hatóanyagot tartalmaz, melyek közül 12 antioxidáns. A gingerol (hasonlóan 
más COX-2 és Lx-5, Lx-12 gátló molekulákhoz) fokozza a Nutralgic-ban található egyéb 
gyulladáscsökkentők hatását.

Fekete bors (Piper nigrum):
Hatóanyaga a piperin, mely a Nutralgic-ban lévő nagyon érzékeny gyulladáscsökkentő molekulák 
tökéletesebb felszívódását segíti elő.

Összetétel 1 tableta:
Kurcuma gyökér száraz kivonat (Curcuma longa) standardizált 85% curcumin  . . . . . .309,4 mg
Ördögköröm gyökér száraz kivonat (Harpagophytum procumbens)
standardizált 3% harpagozid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg
Őszi Margitvirág száraz kivonat (Tanacetum parthenium) standardizált 0.2% parthenolid . . . 200 mg
Fehér fűz barka száraz kivonat (Salix alba) standardizált 25% salicin  . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
Tömjénfa gyanta száraz kivonat (Boswellia serrata) standardizált 65% boswellin-sav . . . 85 mg
Gyömbér gyökér száraz kivonat (Zingiber offi cinale) standardizált 5% gingerol . . . . . . . . 50 mg
Fekete bors száraz kivonat (Piper nigrum) standardizált 95% piperine . . . . . . . . . . . . .26,25 mg

Felhasználási javaslat:
Naponta a szükségletnek megfelelően 0,5 tablettát kell étkezés közben, egy nagy pohár vízzel 
bevenni. Nedvességtől elzárva, 25 °C alatt tartandó.
Csak felnőttek részére. Kisgyermekektől elzárva tartandó.
Terhes és szoptató nők alkalmazás előtt kérjék ki kezelőorvosuk tanácsát.
A étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges táplálkozást.
Ne lépje túl az ajánlott napi adagot!

P
R

O
-C

O
M

 X
X

I B
T.

 6
72

4 
S

ze
ge

d,
 S

ze
nd

e 
B

él
a 

u.
 9

. I
I/8

.

információ: 06 62/559 669

NUTRALGIC



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


