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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszdnjlik, hogy kinalatunkbol vélasztott. Céglink neve 6sszefonddott a
nagy értékl, behatéan megvizsgalt minéségi termékekkel, melyek a hé, a
suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a
masszazs és a levegd terén nyuijtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, 6rizzék meg a
késdbbi hasznalatra, tegyék mas hasznalok szamara is hozzaférhetéveé, és
tartsak be az el6irasokat.

Szivélyes ldvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés a késziilékkel

1.1 Mi az és mi lehet a Digital TENS/EMS?

A Digital TENS/EMS (digitalis TENS/EMS) az elektrostimulacios késztilékek
csoportjaba tartozik. Harom alapfunkciét tartalmaz, amelyeket egymassal
kombinalva lehet alkalmazni:

1. Idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)

2. Izomszovet elektromos stimulalasa (EMS)

3. Elektromos jel &ltal kivaltott masszirozd hatas.

E célbdl a késziiléknek két fliggetlen stimulacids csatornaja és négy 6ntapadd
elektrédja van. Sokoldaltan alkalmazhaté funkciokat kindl az ltalanos jo kdz-
érzet fokozasahoz, fajdalomcsillapitashoz, a test fittségének fenntartasahoz,
feszilltségoldashoz, az izomzat revitalizdlasahoz és a faradtsag legy6zéséhez.
On vagy vélaszthat az elére bedllitott programok kozll, vagy sajat maga
hatdrozhatja meg ezeket az igényeinek megfeleléen.

Az elektrostimulacios készlilékek hatdasmechanizmusa a test sajat impulzu-
sainak lemé&solasan alapul, amelyeket a készlilékek elektrodok segitségével

a bdron keresztil tovabbitanak az ideg- ill. izomrostokra. Az elektrédokat
kezelésnél sok testtajon el lehet helyezni, ahol az elektromos ingerek veszély-
telenek és gyakorlatilag fajdalommentesek. Meghatarozott alkalmazasoknal
On csupan egy enyhe bizsergést vagy vibralast érez. A szévetbe kiildott
elektromos impulzusok befolyasoljak az izgalomatvitelt az ingervezetékekbe,
valamint az alkalmazasi teriileten levé idegdicokba és izomcsoportokba.

Az elektrostimuldlas hatasa rendszerint csak a rendszeresen megismételt



alkalmazas utan ismerhetd fel. Az elektrostimulécié az izomban nem helyet-
tesiti a rendszeres edzést, de célszerlien kiegésziti annak hatasat.

A TENS, a transzkutan elektromos idegstimulalas alatt az idegek bérén
at hato elektromos izgatasat értjik. A TENS klinikailag igazolt, hatékony,
nem gyogyszeres, helyes alkalmazas mellett mellékhatasoktdl mentes
maddszerként a meghatérozott okokra visszavezethet6 fajdalmak kezelésére
engedélyezett — emellett egyszerl 6nkezelésre is. A fajdalomcsillapitd ill. -el-
fojtd hatdst tébbek kozbtt azzal éri el, hogy elnyomja a fajdalom idegrostok-
ba t6rténd tovabbvezetését (itt mindenekel6tt a nagyfrekvencias impulzusok
révén) és noveli a szervezetben keletkez6 endorfin kivalasztasat, amely a
kozponti idegrendszerben kifejtett hatasa révén csdkkenti a fajdalomérzetet.
A mddszert tudomanyosan aldtdmasztottak, és orvosilag engedélyezték.

Kezel6orvosaval tisztaznia kell minden olyan korképet, amely célszer(ivé
teszi a TENS alkalmazasat. O Utmutatasokat is ad Onnek a TENS eszkdzével
térténd dnkezelés mindenkori hasznélatahoz.

A TENS az alabbi alkalmazasoknal klinikailag ellenérzétt és engedélyezett:
o Hatfajas, kiléndsen lagyék- és nyaki gerincoszlop-panaszok

Izlileti fajdalmak (pl. térdizilet, csipéiziilet, vall)

Idegfajdalmak

Fejfajas

Menstruacids panaszok a néknél

Mozgatorendszer sériiléseit kdvetd fajdalmak

Vérkeringési zavarok okozta fajdalmak

Kulénbdzé okok altal kivaltott kronikus fajdalomérzet.

Az elektromos izomstimulalas (EMS) egy széles kdrben elterjedt és alta-
lanosan elismert mddszer, és évek 6ta alkalmazzak a sportorvostanban és
a rehabilitacios kezeléseknél. A sportban és a fitnessben az EMS-t tobbek
kozott a hagyomanyos izomtréning kiegészitéseként alkalmazzak, hogy
noveljék az izomcsoportok teljesitéképességét, és a testaranyokat a kivant
esztétikai eredményekhez igazitsék. Az EMS alkalmazasa két irdnyba tart.
Egyrészt az izomzat célzott er6sddését idézheti el (aktivalo alkalmazas),
masrészt pedig egy feszliltségoldo, pihentetd, ellazitd hatast (relaxald
alkalmazas) érhet el.

Az aktivalé alkalmazashoz tartoznak az aldbbiak:

e izomtréning a tartos teljesitmény néveléséhez és/vagy

e jzomtréning a meghatarozott izmok vagy izomcsoportok erésitéséhez, a
testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése céljabol.

A relaxalé alkalmazashoz tartoznak az aldbbiak:

e izomrelaxacio az izommerevségek feloldasahoz

e az izomfaradtsag tiineteinek enyhitése

e az izom regeneralddasanak gyorsitdsa nagy izomteljesitmény utan (pl.
maratonfutas utan).

Réadasul a Digitalis TENS/EMS a beépitett masszazstechnoldgia révén
lehetdvé teszi, hogy egy érzet és hatds szempontjabdl a valddi masszazsra
tdmaszkodd programmal feloldja az izomfeszilltségeket és legyézze a faradt-
sag tuneteit.

Az ebben az Utmutatoban talalhaté bedllitasi javaslatok és programtablazatok
segitségével gyorsan és egyszer(ien meghatarozhatja a készlilék-bedllitast a
mindenkori alkalmazas (az érintett testtajtol fliggben) és a kivaltani szandéko-
zott hatas szamara.

A két kilon-kilon beszabalyozhato csatorna révén a Digital TENS/EMS
azzal az elénnyel rendelkezik, hogy az impulzusok intenzitasat egymastdl
fliggetlendil két kezelendd testtajhoz igazitja hozza, példaul azért, hogy a
testen mindkét oldalt lefedje, vagy nagyobb szdvetfeliileteket egyenletesen
stimulaljon. A két csatorna egyeéni intenzitas-beallitasa azt is lehetévé teszi
Onnek, hogy egyidejlileg két kiilonbdz6 testtajékot kezeljen, aminek révén
idémegtakaritast érhet el a sorozatos egyes kezelésekhez képest.

1.2 A csomagolas tartalma

1 db Digital TENS/EMS készlilék (Gvcsiptetével egyiitt)

2 db csatlakozdkabel

4 db tapado elektrod (45 x 45 mm)

- 3db AAA ceruzaelem

ez a hasznalati Utmutato

1 db révid Utmutatoé (javaslatok az elektrodok elhelyezésére és az
alkalmazasi teriiletekre)

1 db tarol6 tasak



Utanvasarolhaté cikkek

Hatév 4 kopasmentes, vizes érintkezd elektrodaval, anyagszam 162.825
8 db tapado elektrdd (45 x 45 mm), cikksz. 661.02

4 db tapado elektrdd (50 x 100 mm), cikksz. 661.01

A 2. Fontos utmutatasok

A késziilék alkalmazasa nem helyettesiti az orvosi konzultaciét és a
kezelést. Ezért mindenfajta fajdalom vagy betegség esetén elészor
kérdezze meg az orvosat!

FIGYELMEZTETES!

Az egészségkarosodasok megelc’)’zése érdekében az alabbi esetekben
nyomatékosan eltanacsoljuk Ont a Digital TENS/EMS hasznalatatol:

o Beépitett elektromos késziilékeknél (mint pl. a szivritmus- =
szabalyozo) @

e Fém implantatumok megléte esetén N’

o |nzulinpumpat hasznaloknal

e Magas laz esetén (pl. 39°C-ndl magasabb)

L]

Ismert vagy akut szivritmuszavaroknal és a szivben jelentkezé mas
ingeriletképzési és -vezetési zavarok esetén

Rohamok (pl. epilepszia) esetén

Terhesség esetén

Fennallé rakos megbetegedések esetén

Olyan operaciok utan, amelyeknél a fokozott izom-dsszehlizédasok
zavarhatndk a gydgyulasi folyamatot

e Nem szabad a sziv kdzelében alkalmazni. A stimulalo elekt-
rodokat a mellkas (a bordak és a szegycsont altal hatarolt)
egyetlen pontjan sem szabad alkalmazni, kiilbnésen nema | |
két nagy mellizmon. ltt névelheti a kamra-fibrillacio kocka- |/ oo |

zatat, és szivmegallast okozhat

e A csontos koponyan, a szdj, a garat vagy a gégefé
tartomanyaban

e A nyak/nyaki veréér terliletén

o A genitalidk kornyékén

e Akut vagy krénikus betegségben szenvedé (sériilt vagy gyulladt) béron,
(pl. fajdalmas és fajdalommentes gyulladasok, bérpir, bérkilitések (pl.
allergia), égések, zizddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyulasi
folyamatban levé sebek esetén, gydgyuldfélben levd operacids hegeken)

e Magas pératartalmi kdrnyezetben, pl. firdészobaban vagy flirdés ill.
zuhanyozas kdzben

e Alkoholfogyasztas utan ne hasznélja!

e Nagyfrekvencids sebészeti eszkdzre valod egyidejli racsatlakozas esetén

A késziilék hasznalata el6tt az alabb felsorolt esetekben konzultaljon a

kezel6orvosaval:

o Akut megbetegedések, kildndsen magas vérnyomas gyanuja vagy fenn-

allasa, véralvadasi zavarok, thrombusembolids megbetegedésekre vald

hajlam, valamint rosszindulatu Uj képzédmények

Minden bérbetegség

Nem tisztazott kronikus fajdalom, testtajéktol fuggetlendl

Cukorbetegség

Minden csokkent fajdalomérzettel jard érzékenységzavar (mint pl.

anyagcserezavarok)

Egyidejlileg végrehajtott orvosi kezelések

o A stimuldlo kezeléssel fellépd panaszok

e Tartds bdrirritaciok ugyanazon az elektrédhelyen térténd hosszan tartd
stimulalas alapjan

FIGYELEM!

A Digital TENS/EMS késziiléket kizarélag

* Embereken

e Arra a célra hasznalja, amire kifejlesztettiik, és csakis az ebben a hasznalati
Utmutatdban leirt médon! A készilék mindennemdi szakszer(itlen hasznélata
veszélyes lehet.

e Kilséleg haszndlja!

* A vele egyltt szallitott és utana rendelhet eredeti pétalkatrészekkel hasz-
nélja, ellenkezd esetben elveszti a szavatossagi igényét!

OVINTEZKEDESEK:

o Az elektrodokat mindig enyhe huzdssal tavolitsa el a bérérdl, hogy elkerllje
a ritkan eléforduld nagyon érzékeny bér sérliléseit!

o Tartsa tavol a késziiléket héforrasoktol, és ne haszndlja révid- és mikrohul-
lamu késziilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m), mert ez kellemetlen
aramcsucsokhoz vezethet!

¢ Ne tegye ki a készilléket kdzvetlen napnak vagy magas hémérsékletnek!



Ovja a készliléket portdl, szennyez6déstdl és nedvességtdl! A késziilléket
soha nem meritse bele vizbe vagy mas folyadékokbal!

A készlilék sajat hasznalatra alkalmas.

Az elektrodokat higiéniai okokbol csak egy személy hasznalhatja.

Ha a készllék nem mikddik megfeleléen, ha rosszullét vagy fajdalom Iép
fol, azonnal szakitsa félbe a hasznalatot!

Az elektrédok eltavolitasahoz vagy athelyezéséhez elézéleg kapcsolja ki a
késziléket ill. a hozza tartozo csatornat, hogy elkeriilje az akaratlan irritaciot!
Ne véltoztassa meg az elektrédokat (pl. levagassal)! Ez nagyobb
arams(r(iséghez vezet és veszélyes lehet (max. ajanlott kiindulasi érték az
elektrédokhoz: 9 mA/cm?, 2 mA/cm?-nél nagyobb tényleges dramslir(iség
esetén fokozott figyelem szikséges).

Ne haszndlja alvas, gépjarmi vezetése kdzben vagy gépkezeléssel
egyidejlleg!

Ne hasznélja olyan tevékenységeknél, amelyeknél egy varatlan reakcié

(pl. er6sebb izom-6sszehlzédas az alacsony intenzitas ellenére) veszélyes
lehet!

Ugyelien arra, hogy stimulalas kézben ne keriilhessenek érintkezésbe az
elektrédokkal fémtargyak, mint pl. 6vcsatok vagy kark6ték! Ha azon a
testtajon, ahol a késziiléket hasznalja, ékszert vagy piercinget (pl. kdldok-
piercinget) visel, ezeket a készllék hasznélata elétt el kell tavolitania,
ellenkezé esetben pontszer(i égésekre kertlhet sor.

Az esetleges veszélyek megel6zése érdekében tartsa tavol a gyermekeket
a készUléktsl! )

Ne cserélje dssze az érintkezés elektrodkabelt az On fejhallgatdival vagy
mas készilékekkel, és ne kdsse 0ssze az elektrodokat mas készllékekkel!
Ne haszndlja ezt a készliléket mas olyan késziilékekkel egyidejileg,
amelyek elektromos impulzusokat adnak le a testére!

Ne hasznélja gyulékony anyagok, gazok vagy robbandanyagok kdzelében!
Ne hasznaljon akkukat, és csak ugyanolyan elemtipusokat alkalmazzon!
Az elsé percekben Ulve vagy fekve hajtsa végre az alkalmazast, hogy a
bolygoideg-reakcio ritka eseteiben (gyengeség-érzet) ne legyen kitéve
szlikségtelen sériilésveszélynek! Ha gyengeséget érez, azonnal dllitsa le a
készliléket és tegye a labait magasra (kb. 5-10 percig)!

Nem ajanljuk a bér el6kezelését zsiros krémmel vagy kendccsel, ezaltal
ugyanis nagyobb mértékd lesz az elektréddkopas, ill. itt is kellemetlen
aramcsucsokra kerllhet sor.

Sériilés

e Ha sérilések esetén kétségei vannak, ne haszndlja a készlléket, és
forduljon a keresked6hdz vagy a megadott cimen talalhat6 szervizhez!

o Ellendrizze, hogy a készlléken nem mutatkoznak-e a kopas vagy sérllés
jelei! Ha ilyen jeleket taldl, vagy ha a készliléket szakszer(tlenll hasznalta,
Ujbdli hasznalat el6tt el kell vinnie a gyartéhoz vagy a keresked6hoz.

e Azonnal kapcsolja ki a készuléket, ha megsériilt, vagy ha lizemzavar térténik!

e Semmilyen kérilmények kézott ne kisérelje meg sajat kez(ileg kinyitni és/
vagy megjavitani a késziiléket! A javitasokat csak a vevészolgalattal vagy
erre felhatalmazott keresked6kkel végeztesse el! Ennek az utasitdsnak a
figyelmen kivill hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

* A gyart6 nem véllal felelésséget olyan karokért, amelyeket a szakszertitlen
vagy helytelen hasznalat okozott.

Tajékoztato az ESD-hez (elektrosztatikus kisiilés)
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ESD figyelmeztetd tablaval ellatott A
kapcsolohivelyeket nem szabad megérinteni. dras

ESD elleni 6vintézkedések:

- Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozédugodkat/kapcsoldhiive-
lyeket ne érintse meg ujjaival!

- Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozédugokhoz/kapcsoldhiive-
lyekhez ne érjen hozza a kezében tartott szerszammal!

Az ESD figyelmeztetd tablakkal kapcsolatos tovabbi magyarazatok, valamint
a lehetséges oktatasok és azok tartalma igény esetén hozzaférhetd a vevé-
szolgalatnal.

3. Aramparaméter

Az elektrostimulacios késziilékek a kdvetkezd drambedllitasokkal dolgoznak,
amelyek bedllitastol fliggéen kiilénbdzé kihatassal vannak a stimulacios
hatésra:

3.1 Impulzusalak

Ez a gerjesztéaram id6fliggvényét irja le.

Itt egyfazisu és kétfazist impulzusaramokat kiilonbozte-
tlink meg. Az egyfazist impulzusaramoknal az aram egy
iranyba folyik, a kétfazis impulzusoknal a gerjesztéaram
valtoztatja az irdnyat.

Egyfézist impulzusok

| & Ketfézis impulzusok

A




A Digital TENS/EMS-ben kizardlag kétfazist impulzusaramok talalhatok,
mert ezek tehermentesitik az izomzatot, és csekély mértéki izomfaradtsagot
okoznak, valamint biztonsdgos hasznélatot eredményeznek.

3.2 Impulzusismétlési frekvencia

A frekvencia adja meg a masodpercenkénti egyes impul-
zusok szamat, megadasa Hz-ben (Hertz) torténik. Ugy
lehet kiszamitani, hogy kiszamitjuk a periédusidé fordulasi
értékét. A mindenkori frekvencia hatarozza meg, hogy mely izomrost-tipusok
reagalnak leginkabb. A lassan reagald rostok inkabb a 15 Hz-ig terjed6
alacsonyabb impulzusismétlési frekvenciakra reagéinak, a gyorsan reagalo
rostok ezzel szemben csak kb. 35 Hz-t6l felfelé kezdenek reagalni.

Kb. 45-70 Hz impulzusoknal tartés fesziiltségre keril sor az izomzatban, ami
gyors izomkifaradassal jar egy(tt. A magasabb impulzusismétlési frekvenciak
tehat féként a gyors és erds (rugalmassag) és a maximalis erésségli edzések
szamara alkalmasak.

3.3 Impulzusszélesség
Ezzel adjak meg az egyes impulzus id6tartamat mikro- !

,,Imp_u\:{ssze’i\(e_sség
szekundumokban. 4%—”
Emellett az impulzusszélesség hatarozza meg tébbek
izomtdmegnek nagyobb impulzusszélességre van sziiksége.
3.4 Impulzus-intenzitas

Az intenzitasi fok bedllitdsa egyedileg, minden egyes |

alkalmazé szubjektiv érzéséhez igazodik, és szamos %[
bér vérellatasa, a bérvastagsag, valamint az elektrodérint-

kez6 mindsége. A praktikus bedllitasnak ugyan hatékonynak kell lennie, de
soha nem szabad kellemetlen érzéseket, pl. fajdalmat kelteni az alkalmazas
helyén. Mig egy enyhe bizsergés elegendd stimulacids energiat jelez, kerilni
Hosszabb hasznalatnal utana szabalyozasra lehet szilkség az alkalmazas
helyén torténd id6beli hozzaigazitasok alapjan.

3.5 Ciklusok altal vezérelt impulzusparaméter-variacio

Sok esetben sziikségessé valhat, hogy tobb impulzusparaméter alkalmazasa

kozott az aram behatoldsi mélységét, ahol is dltalanos szabaly: nagyobb
paraméter hatdrozza meg, mint az alkalmazas helye, a

kell minden olyan beallitast, amely fajdalomhoz vezet.

révén a szovetstruktirak egészét lefedjiik az alkalmazas helyén. A Digital TENS/

EMS késztiléknél ez gy torténik, hogy a jelen programok automatikusan sza-
balyosan ismétlédd impulzusparaméter-valtoztatast végeznek. Ezzel elejét lehet
venni az egyes izomcsoportok kifaradasanak is az alkalmazas helyén.

A Digital TENS/EMS keészliléknél célszer(i aramparaméter-alapbeallitasok
vannak. Onnek azonban a hasznalat soran barmikor lehetésége van ra,
hogy megvaltoztassa az impulzusok intenzitasat, és az egyes programoknal
elézetesen még az impulzusismétlési frekvenciakat is médosithassa annak
érdekében, hogy a készlilék haszndlata az On szamara a legkellemesebb ill.
a legeredményesebb legyen.

4. A késziilek ismertetése

4.1 Az alkotéelemek megnevezése
Kijelz6 (fémenii): ﬂ W\
A Impulzus-intenzitas _.......,. E
B Program-/ciklusszamok é’% H KA \
C Frekvencia (Hz) 8‘58"‘ v EH

D Alacsony elem-tolt6ttségi szint - \
E TENS/EMS/MASSAGE meniik

F 1démérd funkcid (maradékidé kijelzése)
G Mlvelet-status kijelzése

Gombok:

a A UP (fel) és ¥ DOWN (le) kapcsolégombok

b ENTER nyugtdzé gomb a

¢ BE/KI gomb b

d MENU gomb

e CH1+, CH1-, CH2+, CH2- intenzitdas-gombok

Tartozékok:

e 2 db csatlakozokébel

e 4 db tapadé elektrod
(45 x 45 mm)

e 1 db dvesiptetd

4.2 Egyes gombok funkcidi

A készlilék egy gomb minden egyes megnyomasat hangjelzéssel nyugtazza,
hogy felismerhet6vé tegye egy gomb véletlen megnyomasat. Ez a hangjelzés
nem kapcsolhatd ki.
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BE/KI 6. Programattekintés
(1) Roviden meg kell nyomni a késziilék bekapcsoldsdhoz. Ha a gombot

bekapcsolaskor 10 masodpercig nyomva tartja, a késziilék dnmikodéen 6.1 IA.Iapveto . .
kikapcsol. A Digital TENS/EMS &sszesen 50 programmal rendelkezik:
(2) Stimuléciés kezelés megszakitasa egyszeri gombnyomassal = sziinetméd ~ ® 20 TENS program
(3) Késziilék kikapcsolasa hossz( idejii megnyomassal (kb. 3 masodperc) 20 EMS program
AéssV e 10 MASSAGE program
(1) (A) kezeléprogram, (B) frekvencia és (C) kezelési id8 bedllitasa Minden progra[’nnél lehetdsége van ra, hogy a_hgsznéllatli id6t és a két csatorna
(2) ADOWN gombbal ¥ stimulalés kézben mindkét csatorna szamara mindegyike szdmara az impulzus-intenzitast kulon beallitsa. ,
csdkkentheté az impulzusok intenzitésa. Ezen tlimenden a 11-20 TENS és EMS programoknal az egyes ciklusok
MEND impulzusismétlési frekvenciat is megvaltoztathatja, hogy a stimulaciés hatast
(1) Navigacié a TENS, EMS és MASSAGE almentk kzott Osszehangolja az alkalmazas helyének szerkezetével.
(2) Visszatérés az (A) brogramvélaszté ablakhoz vagy a (B) fémeniihéz A ciklusok kiildnb6z6 sorozatok, amelyekbdl a programok &llnak. Automati-
ENTER kusan lefutnak egymas utén és ndvelik a kiilénbozd izomrost-tipusokra gya-

(1) Meniikivélasztas korolt stimulacié hatékonysagat, és a gyors izomfaradas ellenében hatnak.

(2) UP/DOWN gombhbal végzett kivalasztés nyugtézasa, a csatornaintenzitas A stimulalasi paraméterek szabvany bedllitasait és az elektrédok elhelye-
kivételével zésére vonatkozd Utmutatdsokat megtaldlja a kovetkezd, TENS, EMS és

MASSAGE k tkozo tablazatokban.
CH1+, CH1-, CH2+, CH2- SSAGE programokra vonatkozé programtablazatokban
Impulzus-intenzitas bedllitdsa

5. Uzembe helyezés
1. Vegye le a késziilékrdl az dvcsiptet6t, ha rajta van!
2. Nyomja meg a késziilék hatoldalan levé elemtartd rekesz
fedelét és tolja félre!
3. Tegyen bele 3 db Alkaline AAA tipusu 1,5 V-os elemet! @
Okvetlendil tigyeljen arra, hogy az elemeket a jelzésnek
megfeleléen, helyes polaritassal helyezze be! ; Abra 1
. Gondosan zarja vissza az elemtarto rekesz fedelét (Abra 1)!
. Késse 0ssze a csatlakozokabelt az elektrodokkal (Abra 2)!
® Utmutatas: Az elektrodok csiptetds zarral vannak fel-
szerelve a kliléndsen egyszer(i dsszekapcsolasért.

o




6.2 TENS programok

Progr.- |Célszer( alkalmazasi Lehetséges 1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz. tertiletek, elektrod- 5-6s ciklus 6-0s ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
javallatok elhelyezés  [gzg- [Frek- |On  |Off |Szé- |Frek- |On  |Off  |Szé- |Frek- [On  |Off |Szé- |Frek- |On  |Off
lesség [vencia [Time |Time |lesség |vencia [Time |[Time |lesség |vencia |Time |[Time [lesség |vencia |Time |[Time
(s) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |[(HZ) |[(sec) |(sec) |(us) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |(HZ) |(sec) |(sec)
1+ 11 |Tarkéfdjas, fejfajas 01,02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
250 |6 20 0 250 |6 20 0 250 (8 30 0 250 |8 30 0
2+12 |Hatfajas 03,04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 |10 20 0 250 |10 20 0
3+13 |Valifdjas 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Reumatikus izlleti Lasd az 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 |80 30 0 250 |80 30 0
gyulladas okozta fajdalom |utmutatést!
5+15 [Agyéki panaszok 22 250 (80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 |Menstruaciés panaszok |08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7+17 |l-es féjdalomprogram Lasd az 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
Gtmutatast! 250 (8 30 0 250 |8 20 0 250 (10 30 0 250 (10 20 0
8+18 |Térdfdjas, 09, 10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 |50 5 0
sarokizlleti panaszok,
izliletitok-sérllések
9+19 |ll-es fajdalomprogram Lasd az 250 |75 025 1025 (250 |2 0,5 0
(Burst) Utmutatast!
10 + 20 |lll-as fajdalomprogram Lasd az 250 |100 0,25 |0,25
(Burst) Utmutatast!

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi id6 masodpercekben (0sszehizédas) - Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi id6 masodpercekben (ellazulas)

Utmutatés: Az elektrédpozicidnak koriil kell fognia a fajos teriiletet. A faj6 izomcsoportokndl az elektrédokat az érintett izom koré kell csoportositani. Iziileti fajdalmak esetén az
izliletet az izlilet elsé/hatso oldalan, valamint, ha az elektrédtavolsagok engedik, a jobb és bal izliletoldalon kell kériilvenni elektrédokkal.

A minimdlis elektrédtavolsag 5 cm, ennél ne legyen kisebb, és ne haladja meg a 15 cm-t sem! Vegye figyelembe a 9. és 10. abrat, amely a térd- és sarokizlletre vonatkozik!

A Burst-programok minden olyan helyre alkalmasak, amelyeket valtakozé jelmintaval kell kezelni (a leheté legkisebb megszokas miatt).




6.3 EMS programok

Progr.- |Célszer( alkalmazasi teriletek, |Lehetséges 1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
SZ. javallatok elektréd-' 5-6s ciklus 6-0s ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
elhelyezés  I576 [Frek- |On  |Off  |Szé- |Frek- [On  |Off |Szé- |Frek- |On  |Off |Szé- |Frek- [On  |Off
lesség [vencia |Time |Time |lesség|vencia [Time |Time |lesség |vencia |[Time |Time [lesség|vencia [Time |Time
(us) |[Hz) |(sec) |(sec) |[(us) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) [(Hz) |[(sec) |(sec) [(us) |(Hz) |(sec) |(sec)

1+11 |Véllizomzat 07,14 250 (30 5 1 250 (10 15 1 250 |50 5 1

2+ 12 |Trapézizom kézépsé és 01,02,03,04, |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
fels6 szakasza, széles hatizom, |05, 12,15
tarkoizomzat 250 |6 30 1 250 |6 20 1

3+ 13 |Gerincoszlop-kézeli hatizomzat |03, 06,22,23 (250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
|-es program

4 +14 |Els6 és hétso felkarizomzat 16,17,18,19 |250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
(pl. bicepsz), elsé és hatsé
alkarizomzat 250 |5 30 1

5+15 |[Egyenes és ferde hasizom 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 |10 15 1

6+ 16 |Gerincoszlop-kozeli hatizomzat |03, 06,22,23 (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
Il-es program

7 +17 |Gerincoszlop-kozeli hatizomzat |03, 06,22,23 |250 (4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
lll-as program 250 (8 30 1 250 (8 20 1

8+18 |Farizom 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1

9+ 19 |EIs6 és hats6 combizom 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1

10 + 20 |Els6 és hatsd labszarizom 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi id6 masodpercekben (0sszehuzodas) - Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi idé masodpercekben (ellazulas)




6.4 MASSAGE programok

Progr.-sz. Masszirozasi forma

Masszazs, (itdgetd és markolé mozdulatokkal

Masszazs, gyur6 és markold mozdulatokkal

Utégeté masszazs

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, rezegteté mozdulatokkal

Utdgetd masszézs (valtas az elektrodok kozott)

Vizsugarmasszazs (valtas az elektrodok kozott)

Nyomo-vizsugarmasszazs (valtas az elektrodok kozott)

=S O|O|N(O|O|A~ W[N] —

0 Kombinalt program (valtas az elektrodok kozott)

Az elektrodok elhelyezését ugy kell megvalasztani, hogy az érintett
izomszegmenseket koriilvegyék. Az optimalis hatas érdekében az elektrédok

tavolsaga ne legyen nagyobb, mint kb. 15 cm! ‘

A mellkas eliilsé falan nem szabad elektrédokat hasznalni, \QQT
azaz a bal vagy jobb nagy mellizom masszirozasat mellézni /‘ =\
kell. /\ oo I\
| |

6.5 Utmutatasok az elektrodok elhelyezésére —
Az elektrodok célszer(i elhelyezése nagyon fontos a stimulélas alkalmazasanak
kivant sikere szempontjabdl. Javasoljuk Onnek, hogy orvosaval beszélie meg
az optimalis elektréddpozicidkat a kivant alkalmazasi terlleten.

Vezérfonalként szolgalnak a boritdlap belsé oldalan lathatd, elbre kijelolt
elektréd-elhelyezések (Abra 1-28).

Az elektrod-elhelyezés megvalasztasanal a kovetkezé ttmutatdsok
érvényesek:

Elektrédtavolsag

Minél nagyobb elektrodtavolsagot vélaszt, anndl nagyobb terlileten folyik a
szovet stimulalasa. Ez a szévetmennyiség fellletére és mélységére vonat-
kozik. Ugyanakkor azonban a nagyobb elektrédtavolsaggal egyitt csokken
a szOvetstimulalas er6ssége, ami azt jelenti, hogy nagyobb elektrodtavolsag
esetén ugyan nagyobb terilleten torténik a szévet stimulalasa, de kisebb

hatasfoku lesz. Ekkor a stimuldlas fokozasahoz névelni kell az impulzusok

intenzitasat.

Irdnyelvként szolgal az elektrodtavolsagok megvalasztasahoz:

o legcélszer(ibb tavolsag: kb. 5-15 cm

e 5cm alatt elsédlegesen a fellleti strukturak stimulalédnak erésebben

e 15 cm fol6tt a nagy felletl és mély strukturak stimulalasa nagyon gyenge
lesz.

Elektrédok viszonyitdsa az izomrostok iranyahoz

Az &ram folyasiranyanak megvalasztasanal a kivant izomrétegnek megfe-
leléen az izomrostok vonalanak irdnyahoz kell igazodni. Ha felszini izmokat
kell elérni, akkor az elektrédokat az izomrostok vonaldval parhuzamosan kell
elhelyezni (2. old. 16. abra; 1A-1B/2A-2B), ha mély szovetrétegeket kell elér-
ni, akkor az elektrédokat az izomrostokra merélegesen kell elhelyezni (2. old.
16. abra; 1A-2A/1B-2B). Az utébbi pl. kereszt- (=harant-) irdnyu elektrodael-
rendezéssel érhetd el, pl. 2. oldal, 16. abra; 1A-2B/2A-1B.

Csatorna-hozzarendelés:

1-es csatorna (CH1): csatlakozas balra, intenzitdsszabalyozé billenékapcsold
balra, impulzusintenzitas-jelzé balra (CH1).

2-es csatorna (CH2): csatlakozas jobbra, intenzitasszabalyozo
billenékapcsold jobbra, impulzusintenzitas-jelz6 jobbra (CH2).

® Ha fajdalmat kezel (TENS) a digitalis TENS/EMS segitségével, annak 2
kilon szabalyozhaté csatorndjaval és 2-2 tapadd elektréddal, akkor tanacsos
az egyik csatorna elektrodjait vagy Ugy elhelyezni, hogy a fajdalmas pont az
elektrodok kozétt legyen, vagy pedig az egyik elektrodot kdzvetlenil a fajdal-
mas ponton, a masikat pedig attol legalabb 2-3 cm tavolsagban elhelyezni.
A masik csatorna elektrodjait tovabbi fajdalmas pontok egyideju kezelésére
lehet hasznalni, vagy pedig az elsé csatorna elektrodjaival egyiitt a fajos
terllet (szemkdzti) kdrnyékének korkords kezelésére is. Itt ismét a keresztezd
elrendezés a célszerd.

@ Otlet a masszazs-funkcidhoz: az optimélis kezeléshez mindig hasznalja
mind a 4 elektrédot!

® Az elektrodok élettartamanak meghosszabbitasa érdekében tiszta,
lehetbleg sz6r- és zsirmentes b6ron hasznalja ezeket! Ha szlikséges, a bért
alkalmazas el6tt vizzel tisztitsa meg és tavolitsa el a sz6rszélakat!




® Ha egy elektrod az alkalmazas kdzben meglazul, akkor mindkét csatorna
impulzus-intenzitdsa a legkisebb fokozatra esik vissza. Nyomja meg a BE/
Kl gombot, hogy szlinet-médba keriiljon, djra helyezze fel az elektrodot, és
a BE/KI gomb Ujboli megnyomaséaval folytassa a hasznélatot és allitsa be a
kivant impulzus-intenzitast!

7. Hasznalat

7.1 Hasznalati utmutatasok

¢ Ha a kész(iléket 3 percig nem hasznalja, automatikusan kikapcsol
(kikapcsold automata). Ujboli bekapcsolaskor megijelenik a fément LCD
képernydje, amelyen az utoljara hasznalt almend villog.

¢ Ha egy megengedett gombot nyom meg, felhangzik egy révid csipogd
hang, ha egy nem megengedett gombot nyom meg, akkor két rovid
csipog6 hang hallatszik.

7.2 A 01-10 TENS, EMS és MASSAGE programok lefutasa
(gyors-inditas)

e Valasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfelelé
programot!

* Helyezze el az elekirédokat a célterlileten és kdsse dssze
ezeket a készllékkel! Ebben segitenek Onnek a megfeleld
elhelyezési ajanlasok.

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot a késziilék bekapcsolasahoz!

e A MENU gomb megnyomasaval menjen végig az almeniikén
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtazza a
valasztast (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)!

¢ Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,
és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 01 sz. TENS
program display-kijelzése)!

¢ Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a teljes kezelési
id6t, és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 3, példa: kezelési idé
30 perc)! ;

A készlilék varakozas-modban van (Abra 4).

e Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy megkezdie a stimula-
cios kezelest! A mlvelet-status kijelzése valtakozni kezd
(Abra 5).

e A CH1+/CH2+ gomb megnyomaséaval vélassza ki a legkellemesebb inten-
zitas-impulzust!
Az intenzitds-impulzus kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

7.3 A 11-20 TENS/EMS program lefutasa (egyéni programok)

A 11 és 20 kozotti programok elére bedllitott programok, amelyeket On a

tovabbiakban egyénileg bedllithat. Itt van lehetésége az impulzusismétlési

frekvencia bedllitasara.

e Valasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfelelé programot!

* Helyezze el az elekirédokat a célterlileten és kisse dssze ezeket a
készulékkel! Ebben segitenek Onnek a megfeleld elhelyezési ajanlasok.

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot a késziilék bekapcsolasahoz! e amm am

e A MENU gomb megnyomasaval menjen végig az almeniikén | % L‘l 'l %
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtazza a
valasztast (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)! Abra 1

e Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,
és nyugtdzza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 11 sz. TENS
program display-kijelzése)!

e Valassza ki az UP/DOWN gombbal a kivant frekvenciat (Hz)
az 1-es ciklus szdmara és nyugtdzza ENTER-rel (Abra 3)!
Ismételie meg ezt a miveletet a késdébbi ciklusok szamaral

o A frekvencia-bedllitas befejezéséhez dllitsa az utoljara
szlikséges ciklus frekvencigjat (Hz) ,,--0“-ra és nyomja meg 7
az ENTER-t, a késébbi ciklusok dsszes frekvencia-bedllitasa
automatikusan visszaall ,,0“-ra és igy a készllék ezt mar
figyelmen kivil hagyja.
® Otlet: Tartsa lenyomva 2 masodpercig az ENTER gombot,
hogy atugorja a frekvencia-bedllitdsokat és a kezelési id6
bedllitdésokhoz jusson! Arra az esetre, hogy mind a 8 ciklusra
szilksége van, a frekvencia-bedllitas kivalasztasat szintén az
ENTER gomb 2 mésodpercig tarté megnyomasaval fejezze
be!

¢ Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant kezelési
id6t, és nyugtdzza az ENTER-rel (Abra 4, példa: kezelési idé
30 perc)! )

o A készlilék varakozas-modban van (Abra 5).




¢ Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy elinditsa a stimulacios kezelést! A
mlvelet-status kijelzése villogni kezd (Abra 6).

e A CH1+/CH2+ gomb megnyomasaval vélassza ki a legkellemesebb
intenzitas-impulzust!
Az intenzitds-impulzus kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

® Utmutatas: Az On személyre szabott programbedllitasait a készlilék tarolja
a memoridban, és a kdvetkezé gombnyomasnal automatikusan lehivja azokat!

7.4 Bedllitasok médositasai

Intenzitas modositasa (hasznalat k6zben)

e CH1+/- és CH2+/-: intenzitds mddositasa csatornanként

o DOWN gomb V: mindkét csatorna intenzitasénak csdkkentése

Stimulalas megszakitasa
Nyomja meg a BE/KI gombot!
Ujbodli gombnyomasra ismét folytatodik az alkalmazas.

Egy teljes csatorna kikapcsolasa

Nyomja a CH- gombot, amig a csatorna el nem éri a legkisebb intenzitast,
majd tartsa nyomva a gombot, amig ez el nem t(nik a kijelz6rél!

Ha nyomva tartja a megfelel6 CH+ gombot, Ujra aktivalédik a csatorna.

Alkalmazas moédositasa (kompletten vagy egyes paraméterek)

e BE/KI: Stimulélas megszakitasa

o MENU: vissza a programvalaszté ablakhoz ill. a fémeniihéz

e Akivant paraméter beallitasa Nyugtazas ENTER-rel. BE/KI az alkalmazas
folytatasahoz.

7.5 Doctor’s funkcio

A Doctor’s funkcié egy specidlis bedllitas, amellyel On még egyszer(ibben és
céliranyosabban le tudja hivni a teljes személyes programjat.
Vérakozas-mddban torténé bekapcsolasnal azonnal lehivja az On egyéni
programbedllitasat és a BE/KI gomb szimpla megnyomaséval aktivélja azt.
Ennek az egyéni programnak a bedllitasa torténhet pl. az On orvosanak a
tanécsai alapjan.

Ha a Doctor’s funkciot alkalmazza, stimulacios kezelés alatt csupan az im-
pulzus-intenzitast kell médositani. Ebben az esetben a Digital TENS/EMS
minden mas paramétere és programja zarolva van, és nem lehet megvaltoz-
tatni ill. lehivni.

A Doctor’s funkci6 bedllitasa:

e Vadlassza ki a sajat programjat és a megfelel6 beadllitasokat a 7.2. ill. 7.3.
pontban leirt médon!

¢ Miel6tt a BE/KI gomb megnyomasaval aktivalja a programot, tartsa a BE/
Kl és a CH 2+ gombokat egyidejlileg kb. 5 masodpercig lenyomva! Egy
hosszu hangjelzés nyugtdzza az elmentést a Doctor’s funkcioban.

A Doctor’s funkcio torlése:

A BE/KI és a CH 2+ gombot tartsa egyidejlileg ismét kb. 5 masodpercig
lenyomva, hogy Ujra felszabaditsa a késziiléket, és ismét hozzaférhessen
mas programokhoz (stimulalas alatt nem lehetséges)! Egy hosszu hangjelzés
nyugtazza a Doctor’s funkcid torlését.

8. Tisztitas és tarolas

Tapado elektrédok:

o Az elektrédok lehetd leghosszabb ideig tartd tapadasanak biztositasa
érdekében dvatosan meg kell tisztogatni ket egy nedves, nem szélazédo
kenddvel.

e Hasznalat utdn az elektréddokat vissza kell ragasztani a tartéféliara.

A késziilék tisztitasa:

e Minden tisztitas elétt vegye ki az elemeket a késziilékbdl!

o Akészliléket egy puha, enyhén megnedvesitett kendbvel tisztitsa meg!
Makacsabb szennyezddés esetén a kend6t enyhe szappanos vizzel is
megnedvesitheti.

e Ugyeljen ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe! Ha ez mégis el6fordulna,
csak akkor hasznalja Ujra a késztléket, ha az teljesen megszaradt!

o Atisztitdshoz ne hasznaljon vegyszereket vagy surolészert!

Tarolas:

e \egye ki az elemeket a készllékbdl, ha hosszabb ideig nem hasznélja!

A kifolyé elemek kérosithatjék a készuléket.

A csatlakozovezetékeket és az elektrodokat nem torje meg élesen!

Vegye le a csatlakozévezetékeket az elektrédokrol!

Hasznélat utan az elektrodokat vissza kell ragasztani a tartofoliara.

A készliléket hlivos, jol szell6z6 helyen taroljal

L]
L]
L]
L]
e Ne tegyen rd sulyos targyakat a készulékre!



9. Leselejtezés

Az elhasznalt, teljesen kiurilt elemeket és akkukat a specidlis jel6lésekkel
ellatott gydjtétartalyokba, a killonleges hulladékokat gydjtéhelyekre vagy az
elektromos cikkeket arusité helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben eldirt kételessége az elemeket kdrnyezetkimélé médon kivonni a
forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivaldk: A kérosanyagtartalmu elemeken a kdvetkezd jeldléseket -’W
talalja: Pb = az elem 6lmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot )74
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz. ‘@

oW Hy

Keérjuk, hogy a készlilék hulladékmentesitésérél gondoskodjon az
elhasznalt elektromos és elektronikus készUlékekrdl szlé 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjlik, forduljon a hulladék-
mentesitésben illetékes helyi szervekhez.

10. Problémak/Problémamegoldasok

A készilék a BE/KI gomb megnyomasakor nem kapcsol be. Mi a

teend6?

(1) Biztositsa, hogy az elemek pontosan legyenek behelyezve, és jol
érintkezzenek!

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket!

(3) Lépjen kapcsolatba a vevészolgalattal!

Az elektrodok levalnak a testrdl. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg az elektrodok tapado fellletét egy nedves, nem szalazédo
kendével! Ezt kévetSen levegdn hagyja megszaradni, majd ismét tegye
foll Ha az elektrédok tovabbra sem tapadnak fel jol, ki kell ket cserélni.

(2) Minden haszndlat el6tt meg kell tisztitani a bért, a bérapolé balzsamrol és
az apolo olajokrdl kezelés el6tt le kell mondani. A borotvalkozas névelheti
az elektrodok tartéssagat.

A késziilék kezelése kézben rendellenes hangjelzéseket ad ki. Mi a

teend6?

(1) Figyelie meg a kijelzét, villog egy csatorna? =» Szakitsa meg a programot
a BE/KI gomb megnyomasaval! Ellendrizze, hogy a csatlakozdvezetékek
megfelel6en kapcsolddnak-e az elektrodokhoz! Biztositsa, hogy az elekt-
rodok és a kezelési feliilet kdzott stabil legyen az érintkezés!

X

(2) Gy6z6djon meg réla, hogy a csatlakozdvezeték dugasza jol van-e
bedugva a késziilékbe!

(3) Ne szlineteltesse a hangjelzéseket villogd csatorna mellett, cserélje ki az
Osszekotokabelt!

(4) Akijelz6 ’villogé elem’ jelzést mutat. Minden elemet ki kell cserélni.

Nem térténik érezhetd stimulalas. Mi a teend6?

(1) Ha felhangzik egy figyelmeztet6 jelzés, hajtsa végre a fent leirt
munkalépéseket!

(2) Nyomja meg a BE/KI gombot a program Ujrainditasahoz!

(3) Ellendrizze az elektrodok elhelyezését, ill. ligyeljen arra, hogy a tapadd
elektrodoknal ne legyen atfedés!

(4) Fokozatosan ndvelje az impulzus-intenzitast!

(5) Az elemek csaknem Uresek. Cserélje ki ezeket!

Kellemetlen érzést érez az elektrédokon. Mi a teend6?

(1) Az elektrodok rosszul vannak elhelyezve. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben rakja fol Ujbdl az elektrodokat!

(2) Az elektrodok elkoptak. Ez a jelenség a mar nem garantaltan egyenletes
teljes felliletli arameloszlds miatt bérirritacidkhoz vezethet. Ezért cserélje
ki ezeket!

A bér kipirosodik a kezelés helyén. Mi a teend6?

Azonnal hagyja abba a kezelést, és varjon, amig a bér allapota ismét nor-
malissa valik! A gyors lefolyasu bérpir az elektréda alatt veszélytelen, és a
helyileg felélénkitett, fokozottabb vérellatassal magyarazhato.

Ha azonban a bérpir megmarad, és esetleg viszketési ingerhez vezet, a
tovabbi hasznalat el6tt konzultalni kell az orvossal. Az ok esetleg abban
keresendd, hogy a bdre allergias a ragasztofeliiletre.

Az 6vcsipteté nem tart jol. Mi a teend6?

Ha a csiptet6t az 6von rogzitette, és csak ezt kdvetben teszi fel a késziiléket,
akkor eléfordul, hogy nem optimdlis a tartas. Vegye tehat a késziiléket a
kezébe! Tegye fel az dvcsiptetdt a késziilék hatoldalan! A hallhaté és érezhetd
bepattanasrol fogja észrevenni a csipteté helyes illeszkedését. Most Ujra
er6sitse fel a készliléket az Gvesiptetdvel egyditt az dvre!



11. Mliszaki adatok

Név és modell: EM 41

Kiindulasi gorbeforma: kétfazisu négyszogimpulzusok

Impulzus-id6tartam 40-250 ps

Impulzusismétlédési frekvencia: 1-120 Hz

Kimend fesziltség: max 90 Vpp (500 Ohm-on)

Kimend aram: max 180 mApp (500 Ohm-on)

Feszliltségellatas: 3 db AAA ceruzaelem

Kezelési id6: 5-90 perc tartomanyban bedllithatd

Intenzitas: 0-15 tartomanyban bedllithato

Uzemeltetési feltételek: 10°C-40°C (50°F-104°F) 30-85 % relativ
paratartalom mellett

Térolasi feltételek: -10°C-50°C (14°F-122°F) 10-95 % relativ
paratartalom mellett

Méretek: 122 x 59 x 23 mm

Suly: 69 g (elemek nélkiil), 108 g (6vcsiptetdvel és
elemekkel egyitt)

Jelmagyarézat: BF tipusu hasznalati rész

Figyelem! Hasznélati utasitas VAN

Utmutatas: A késziilék nem rendeltetésszer(i hasznalata esetén nem
garantaljuk a kifogastalan mikodést.

Fenntartjuk a jogot a termék javitasat és tovabbfejlesztését célzé technikai
valtoztatasokra.

Ez a készillék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2, valamint EN60601-2-10
eurdpai szabvanyoknak és elektromagneses dsszeférhetéség tekintetében
kilonleges dvorendszabdlyokat kovetel meg. Kérjik, vegye figyelembe,

hogy a hordozhat6 és mobil HF hirkézl6 berendezések befolyasolhatjak ezt a
készliléket! Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat cimén kérhet.

A készilék megfelel a gyogyaszati termékekre vonatkozo eurdpai iranyelv
kévetelményeinek 93/42/EC, a gyogyaszati termékekrdl sz616 térvénynek. Az
»Uzemeltet6i rendelet gyogyaszati termékekhez” értelmében rendszeres idé-
kozonként méréstechnikai ellendrzéseket kell végezni, ha a késziiléket ipari
vagy gazdasagi célokra hasznaljak. Magancélu hasznalat esetén is ajanljuk
Onnek, hogy 2 évenként végeztessen a gyartédnal méréstechnikai ellenérzést.
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