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Idegstimuldcid AT 1
illetve AT 2 Profi készlilékekkel

A TENS (franszkutdn elektromos idegstimuldcio) a neuroreflexes, neuromo-
duldtoros, neurohumordlis szabdlyozds nem invoziv kezelési moddszere,
melynek célja a fédjdalomecsillapitas, a helyi vérkeringés befolydsoldsa, (bdr,-
és kotodszovetregenerdld hatds) az izmok lazitasa, ll. stimuldidsa, a viscerdlis
és az endokrin szervek stimuldlidsa, a kézponti (supraspindlis) endogén
szabdlyozds optimalizaldsa.

Toébb mint 20 éves klinikai, gyakorlati, és hdzidpoldsi fapasztalatok tdmasztjdk
ald a modszer széles indikdcids spektrumat, nagy hatékonysagdt és
gazdasdgossagdt. Helyesen alkalmazva veszélytelen és mellékhatds
mentes, gazdasdgilag megalapozott, klinikailag és kisérletileg igazolt
a placebokontroll szempontjébdl is.

A TENS indikdciés terliletei

Kllonbozd testi és tlneti eredetl fdjdalimak, izommerevség és keringési
zavarok:
* inkontinencia (vizelet- és sz&klettartdsi zavarok)
* impotencia (merevedési zavarok)
* frigiditds (n&i szexudlis zavarok)
* migrén, egyéb fejfdjdsok
* mozgdsszervi betegségek kbvetkeztében kialakuld fdjdalmak:
—a gerincoszlop kUldnbozé szakaszain  eléforduld  fajdalmak
kezelésére, mint: nyaki-, hdti-, deréktdii elvaltozdsok
- izlleti fajdalom, gyulladds, kopds, degenerativ elvdltozds (ol.:
Rheumatoid Arthritis: RA)
— mutétet kovetd dllapotok
- gerinctraumdk, térések, sérllések
- kisugdrzéd idegfdjdalmak, pl. arcideg-, Uléideggyulladds
fajdalmai
- csonk-, fantomfdjdalom, hegfdjdalom
— posztoperativ és sérllések okozta fajdalmak csdkkentése
- cukorbetegség  kdvetkeztében kialakuld ideggyulladds
(diabéteszes polineuropdtia)
- daganatos betegségeket kisérd féjdalmak
— teniszkonyok, kilonbozd izomeredetl fajdalmak
* zsigeri fajdalmak, mellkasi szoritd féjdalmak
* emésztérendszer fdjdalmainak csillapitdsa (gastritis, gyomor- és
nyombélfekély, epehdlyag-, hasnydimiriggyulladds és bélgdresok)



* alhasi fajdalmak, menstrudcios zavar kévetkeztében kialakuld fajdalmak
* hdlyagfdjidalmak, prosztatagyulladds
» daganatellenes kezeles kévetkeztében kialakult hanyas csillapitdsa

Verkeringési zavarok:

* Raynaud szindroma, kulénbdzé eredetd kronikus fekeélyesedes, agyi ver-
keringési zavarok, fdlcsengés

* kdlonféle pszichoszomatikus tdnetekkel jelentkezd kidjuld depresszio
eseteiben

* gyengultizomzatstimuldldsa, izomsorvaddsosgyermekek, ill. gerincferddlés
kezelése

* nyirokkeringés zavaraiban

Ellenjavallat

Nem javasolt a készilék haszndlata, illetve kizardlag oz orvossal tortént
egyeztetes utdn haszndlhato:

* Pacemakert visel6 betegeknél, illetve egyeb beépitett elekiromos
keszUlekekkel rendelkezd betegeknél

* Er6s sziviitmuszavarban szenvedd betegek eseten

* Terhesseg esetén

* Rosszullétekre, rohamokra hajlamos betegeknél

* A kezelendd fellleten bdroetegsegben szenvedd betegeknél

Elektrédafelhelyezés

A pontos elekirodafelhelyezés igen fontos az optimdlis TENS-terdpia
eredmenyessegenek érdekében, és ez olykor sok idét, tirelmet igényel.

Az elekiréddakat elsédlegesen

— a fajdalomtertletre, vagy

— a fajdalmas ferlletet ellaté idegekre

—a szegmentdlis kisugarzasi terlletekre, illetbleg a trigger, vagy az
akupunktura pontokra kell helyezni

— Egyéb esetekben a felhelyezes a betegseg jellegetdl fugg.

Igen érzékeny fajdalomterllet esetén, vagy ha a keresztezett elektrodafel-
helyezés nem vezetett eredményre, ellenoldali elekirddafelhelyezés javasolt.
Egyoldali fajdalmak esetén a kétoldali elekirédafelhelyezes kedvezd hatdsu.
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Impulzusparaméterek:

A TENS dram oz alacsony frekvencidju dramokhoz sorolhatd. Ezen
alacsony TENS dramtarfomdnyon belll is megkllénbdztetlink alacsony
(2-10 Hz), kozepes (50 Hz kordl), valamint magas (80-150 Hz) frekvencidju
tartomanyokat.

Akut fajdalmak esetén 80-100 Hz-et haszndljunk.

Kronikus fajdalomtineteknél a kezeléseket dltaldban magas frekvencia
bedllitdssal kezdjuk, majd 5-10 perc stimuldldst kodvetden fokozatosan
csOkkentjlk a frekvencidt. Alacsony frekvencia ajdnlott (2 Hz-ig). A kivant
hatds elérése érdekében igyekezzink elémi izomkontrakcid kivaltasdat.,

A kezelés végén hagyjuk a beteget 5-15 percig pihenni, és csak ezutan
kérdezzUk a kialakult hatds feldl. Ha a kezelés nem érte el a kivant hatdst,
probdlkozzunk egy Ujabb, pl. idegterlleti elektrédafelhelyezéssel 30 percen
at, a kezelés végén 10-15 perces pihendvel.

Kezelések
Kezelési idétartam

A kezelések id6tartama rendszerint 20-50 perc, de dtlagosan egy 30
perces kezeléssel mar j6 eredményeket érhetiink el.

Altalanos igazsdg, hogy gyengébb intenzitdsbedllitdst alkalmazva hosszabb
idétartamu kezelés végezhetd.

Kezelések gyakorisdga

A hagyomdnyos TENS kezeléseknél tdbbnyire pdr percig vagy néhdny éran
&t tartd hatdsrél beszélhetlink. Az akupunktira jellegu (alacsonyfrekvencids)
kezelések esetében ez az idd 3-6 ordt is jelenthet. Mindezek alapjdn
a kezelések naponta tobbszdr végezhetdk (2-4 alkalommal 30 percig).

Az akut fdjdalomtinetek gyakran mdr kevés szdmu kezelés hatdsdara
elmulhatnak, a krénikus féjdalmak kezelésére azonban akdr éveken A&t is
szUkség lehet.



A TENS-méddszer elonyei:

egyszer(

gyakorlatilag mellékhatdsmentes

nagy hatékonysagu

koltségkimeéld, gydgyszerfogyaszids-csdkkentd (azok mellékhatdsa igy
csdkken)

lehetéség nyilik dnmagunk kezelésére, otthoni korlimények kdzott,
orvosunk Utmutatdsaval. Az egyUttmUkddés eredményeként pozitivan
vdltozhat az orvos-beteg mentdlis kapcsolat.,

az otthoni kezelésekkel a rendeldintézeti varakozdsi idd, a kezelésekre
torténd utazdsi idd kiiktatdsdra, ezdltal a betegségekbdl adddd
munkaiddkiesések csdkkentésére nyilik lehetdség.

e 0z ofthoni kezelések lehetédségével az dllandd, rendszeres haszndlat
is biztosithatd. igy a krénikus fajdalmakidl szenvedd betegek szamdra
a kezelés akdr az életmddvditds lehetéségét is jelentheti,

Hogyan hat a TENS?

A féjdalomcsillapitd hatds a szervezetben két mddon valdsul meg:

* Szegmentdlis (kdzvetlen) fadjdalomcsillapitds a kapu” elmélet alapjan —
a féjdalominger tovdbbhaladdsat gdtolija a kezelés.

* Szupraspindlis (kbzponti) fajdalomcsillapitds a szervezetoen termelt
fdjdalomcsillapitd  vegyllet (endorfin) képzddésének eldsegitésével
a fajdalomeérzé receptorokat blokkolja.

Mellékhatasok

* A bdron initacid jelentkezhet az elektrdddk, a felvitt gél vagy az
dramipulzusok miatt. Az elektrdddk felhelyezésénél megfigyelhetd
kismértékd, nem tartds bdrpir jelentkezése normdlis, mivel a TENS-kezelés
fokozza a vérkeringést.

* Ha a TENS készlléket izlleti panaszok kezelésére vagy izomlazitdsra
haszndlja, az ingerlés ideje az elsé napokban ne haladja meg a 15
percet, A tulzottan erds és hosszU ideig tartd haszndlatkor a panaszok
erésddhetnek.



Biztonsdagi eldirdsok

A készuléket egyszerre kizardlag egy beteg haszndihatial
A készllék magasfrekvencidju sebészeti készllékekkel egyszerre torténd
alkalmazdasa esetén égési sérllések keletkezhetnek az elekirdddk alatti bdr-

felUleten.

A készUléket ne haszndljuk magasfrekvencidju készllékekkel egyszene, pl.
mobiltelefon, mivel az egylttes haszndlat esetén kdlcsdnhatds alakulhat ki
a két készUlék elektromdgneses terei kdzott, ami magasabb dram leaddsat
idézi eld. A minimum elekirdda felllet nem lehet kevesebb 2 cm2-nél.

Abrdk leirésa

AN

e 0197

SN

REF

e T

Uzembehelyezés elétt olvassa el figyelmesen a haszndlati
utasitdst,

A készUlék megfelel a gydgydszati segédeszkdzokre vonatkozd
irdnyelvnek (93/42/EGK).

BF tipusu alkotérész. A készUlék a megengedett levezetddram
mellett nem okoz dramdiitést.

A gydrtasi szam jele. E jel utdn koévetkezik az elddllitd gydrtdsi
szdma.

A cikk- ill. rendelési szam. E jel utdn kdvetkezik a gydrtd cikk ill.
rendelési szamal.

A termék gydartdsi éve.

A gydrtd cég megnevezése és cime.

Az elektromos készUlék és tarfozékai nem helyezhetdk el
haztartasi hulladékként, kizarélag kuldn, erre a célra kialakitott
szemétgylijtéoen.



Bedllitasok, valtoztatasok és javitas

Javitdsok

Az gydrté a készulék biztonsdgos muikddéséért csak akkor vdllal feleldsséget,
ha a bedllitdsokat, javitdsokat és valtoztatdsokat az arra jogosult személyek
végzik és a készllék mukoddtetése a haszndlati utasitdsban leirtak szerint
torténik.

Szerviz

Meghibdsodds vagy mukodési zavar esetén keresse szervizinket ill.
munkatdrsunkat! (Kizardlagos garanciaszervizz AMED-TECH Kft., 8400 Ajka,
Téglagydri u. 21, tel.: 06-88/214-230)

Garancia
A készllékekre az atvételtdl szamitott 1 évig garancidt biztositunk. A kdbelre
és az dntapadd elektrdddkra a garancia nem vonatkozik.

Apolds és tisztitds

A készllékekhez nem szlkségesek kuldnleges dpold- vagy tisziitdszerek.
A készUlék puha, szdlmentes kenddével tisztithatd. Ugyelni kell arra, hogy
a készUlék belsejébe nedvesség ne jusson. Ha ez mégis eléforduina, akkor
a készuléket az Ujodli haszndlat eldtt miszaki szempontiodl ellendrizni kell.



AT 1

KészUlék eqgy elektrddapdrral.
Kezelése egyszerU.

Haszndlhaté:

* Fdjdalomdadllapotok

* Sportorvoslds  (izomerdsités,
izomldz kezelése)

* Rehabilitdcid, részleges
bénuldsok kezelése

e Specidlis  TENS  kezelések,
idegblokddok

e Bi” - fazisban rovid idejd 10-25
perces specidlis TENS kezelés

* ,Mono” - fdzisban iontoforézis végezhetd

Kinek javasoljuk:

* Ahol egy elektrédapdr haszndlata elegendd

* Ahol fontos az egyszerd haszndlat (idds betegek)

* Specidlis TENS kezelések (szakemberek)

* lontoforézis (szakemberek)

Az AT 1 készllékkel torténd ionfoforézis kezelés részletes leirdsat Iasd a 11.
oldalon.

Az AT 1 TENS készllék alapkiszerelése:

1 db AT 1 TENS készulék REF 2001
1db kdbel Typ 5 REF 1090
1 pdr pdr gumielektréda 48x48 REF 1002
1do elekirddazselé REF 1041
1db 9 V-0s elem REF 1054
1 db ragtapasz REF 1040
1 do haszndlati utasitds REF 5026
1 db jotdlidsi jegy REF 5003
1 dbo csomagolds REF 7086

MUszaki adatok:
Kimeneti dram 1 kOhm terhelésnél: 70 mA folyamatosan dllithatd

Impulzus hulldm forma: pozitiv négyszdg hulldm
deszelektdlhatd negativ tartomdannyall

Impulzus frekvencia: 1-100 Hz

Impulzus sdvszélesség: 200 us

Energiafogyasztds: max. 30 mA
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Aramforrds: 9V elem

Biztositék: 1 AT
Méretek: 2,5 x 6 x12cm
Tomeg: kb. 150 g

AT 1 készllék kezelbszervei

1 Be/ki kapcsold- és
intenzitdsszabdlyzd gomb

2 Frekvenciaszabdlyzd gomb

3 Impulzuskijelzd

4 Impulzuskijelzd

5 Kdbel csatlakozd

A kezelés menete

1

2,

3.

. A hordozhatd készllékbe helyezze be a 9 V-os elemet. A készulékhez

csomagolt elem, révid élettartamu teszt elem!

Csaflakoztassa az elekfrodakdbelt a készllékhez, majd az elekirdddk-
hoz.

Helyezze fel az elektrdddkat a kezelendd testfellletre. Gumi- €s aluminium
elekirdda esetén atvivo anyagot, pl. elekirddazselét kell tenni a testfelllet
és az elektrdda kozé. Ontapadd elekirdddndl zselét haszndini szigorian
filos!

. Allitsa be a kivant frekvencia értéket a késziléken.
. Csavarja fel évatosan az intenzitdsbedllitd gombot. Figyelem! Ha az

intenzitdsszabdlyozdt tul gyorsan tekeri, a készUlék biztonsdgi Uzemmaddba
kapcsol at. Ebben az Uzemmddoban a sdrga led felvaltva villog, és
a készUlék nem ad le impulzusokat. llyenkor a készuléket ki kell kapcsolni,
majd ovatosan Ujra vissza.

. Kezelés végerztével kapcsoliuk ki a készlléket az intenzitdsszabdlyzd

gombbal. Kikapcsoldaskor a vildgitddidddak kialszanak.

. Fontos, hogy haszndlat utdn tisztitsuk meg a gumielekirdéddkat vizzel.
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A késziilék haszndlata

AT 1 készUlék folyamatos Uzemmaodoban.

Elsé és mdsodik kezelés, valamint akut panaszok esetén:
Frekvencia: 80-100 Hz

Intenzitas: egyeni erzékenysegtdl fuiggden a lehetd legerdsebb, de
meg kellemes érzetig.
|d&tartam: fél-egy ora

Harmadik kezelés:

Frekvencia: 100-2 Hz, fokozatosan csdkkentve

Intenzitas: egyeni erzékenysegtdl fuiggden a lehetd legerdsebb,
de még kellemes erzetig. (minimdlis, de egyertelmu
izomkontrakcio eléreseig)

Id&tartam: 10 perc—fél 6ra

Krénikus fdjdalmak esetén
ldétartama: 30 perc, naponta hdromszor
5-10 percig: 80-100 Hz,
20 percig: 2-4 Hz,
kiveve neuralgia, arckezelese
A kezelést kovetden 10-15 perc pihenés javasolt!

Elemcsere:

e Kapcsolja ki a készléket.

 Nyissa ki az elemtartd fedelét.

* Vegye ki a tartébdl az elhasznalddott elemet.

* Helyezzen bele Uj elemet. Figyelien a polaritasral Rossz behelyezés esetén
sem romlik el a készlék, egy véddkapcsoldsnak kdszonhetden.

e Z&rja vissza a fedelet.

Ha huzamosabb ideig nem haszndlja a készlleket, vegye ki az elemet.

Ha tolthetd elemeket haszndl, a toltest a haszndlati utasitasnak megfelelden
(akkumuldtoros toltéssel) hajtsa vegre.

Az elhaszndlodott tdlthetd és nem t6lthetd elemeket az arra kijeldlt helyeken
kell megsemmisiteni, hdztartasi hulladékkéent nem helyezhetd ell
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Specidlis kezelés az AT 1 késziilékkel: IONTOFOREZIS

Tavolitsa el az elemfedelet és dllitsa a BE-KI felirat alaft taldlhatd kis
kapcsoldt BE - dlldsba. A készulék ellilsé oldaldn taldlihaté intenzitds gomib
elforditdsaval kapcsolia be a késziléket. Ha a piros és a sdrga led is vilagit
a készllék "Mono'- fézisban mukodik, azaz lontoforézist végez. Ha a kis
kapcsoldt Kl - dlidsba kapcsolja, csak a sarga led vilagit, és a készulék "Bi" -
fazisban, azaz TENS - Uzemmaoddban mukodik.

A kezelés megkezdése eldtt gydzédién meg a felhaszndlandd krém
polaritdsdrédl. A savas (anionos) krémeket a katdd (kék) elekirdda ald,
a bdzikus (kationos) krémeket az andd (piros) kdbelen 1évé elektrdda
ald kenjuk. Az ellentétes podlust az alkalmazdsi felllet szemkozti oldaldra
helyezzUk fel, majd kapcsoljuk be a készlléket.Ha nem ismerjik a krém
polaritdsat, a kezelési idd felénél cserélilk meg az elektrddakdbeleket.

Bedllitésok:

* Frekvencia 100 Hz

¢ Intenzitds: erds, de nem fajdalmas
* A kezelés idétartama: 10-20 perc

* Kezelések gyakoriséga: naponta 1-4 alkalommal

Hibakeresés

* Ha a készUlék sdrga Idmpdja bekapcsoldskor nem vildgit
Nincs v. lemerUlt az elem. > Helyezzen be Uj 9V-0s elemet.
Elemcsere
Ldsd 12. oldal.

* Ha a készulék nem, vagy csak gyengén ad le impulzusokat
Elektréodakdbel sérllt > Szerviz, kGbelcsere javasolt
Elhaszndlddott dntapadd elekirdda > Elektrddacsere javasolt
Erésen szennyezett, vagy sérllt gumielekiréda > Az elekirdda tisztitdsa,
illetve cseréje javasolt

Minden egyéb meghibdsodds esetén keresse fel szervizlinket.

(Kiz&rélagos Garanciaszerviz:

AMED-TECH Kft., 8400 Ajka, Téglagydri Ut 21., Tel.: 06-88/214-230)
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AT 2 Profi

Az AT 2 Profi készllék elemei

Az AT 2 Profi készUléket emberi idegek és izmok stimuldldsdra hoztdk Iétre,
A gombok segitségével mindegyik bedllitds elvégezhetd. Az egyes Uzem-
modok a kijelzdn Iathatdk.

@ 1. Kijelzé

2. Menligombok:

P gomb - a standard programok
kivélasztasdara

E gomb - az egyéni bedllitdsokhoz

3. Intenzitdsszabdlyzé gombok:

a kezelés idétartama alatt ezekkel
a gombokkal vdltoztathatd

az intenzitds

4. Be/kikapcsolé gomb
5. Elemtartd

6. Kimeneti nyildsok

2 csatornds idegstimuldtor, galvanikusan elvdlasztott kimenetekkel, egyen-
drammal, kimeneti révidzdrlat-kapcsoléval és 12 automata programmal.



MUszaki adatok:

Kimeneti dram:
Frekvencia-tartomdny:
Impulzustartomdny:
Aramfelvétel:
FeszUltségforrds:
Méretek:

Sdly:

Impulzusgorbe:

aram, fesziltség

70 mA (1 kW reell ellendlids mellett)

(

0,5 - 120 Hz
60 - 300 ms
15 mA
9 V-o0s elem
11.4x59x27cm
kb.170 g
1 kW ellendlidsndl
ids
ANSI/AAMI standard
terhelésnél a kimend
dram vdiltozasa a terheld
i ellendlids fuggvényében

drom

/

Az AT2 Profi készllék alapkiszerelése:

1db  AT2 Profi TENS keszllek REF 2009

2db  Typ 5 kabel

REF 1090

2 pdr  Ontapadd elekirdda 50x50  REF 1010

1 do 9V-0s elem REF 1054
1db  Haszndlati utasitas REF 5026
1 db Jotdlldsi jegy REF 5003
1dbo  Csomagolds REF 7075
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Az AT 2 Profi készilék haszndlata

A készllék bekapcsoldsa

A készlléket az eldirdsnak megfeleléen a bekapcsold gombbal kapcsolja
be. Az AT 2 Profi készllék azzal a programmal indul,amely utolsdként volt
haszndlatoan. Elsé bekapcsoldskor ez automatikusan az 1-es program.
A programszam a kijelzén a P betl mellett IGthato.

Ha az AT 2 Profi készlléket a bekapcsoldégomb és az E gomb egylttes
megnyomadsdaval kapcsolta be, akkor ezutdn lehetésége nyilik a standard
programok egyéni igények szerinti modositdsara!l (Lasd az LEgyéni
programok, pont alatt) Ebben az esetben a kielzd jobb oldaldn egy E
betl Iathatd.

Ha a készulék bekapcsoldsakor EEaae @ C=a

a kijelzé jobb felsé sarkdban egy kulcs
Iathatd, akkor a billentydzdr aktivaiva ( Pl bear

van,és kizarélag az intenzitdisszabdly- P |E 3 WELLL
z6 gombokkal térténd bedllitésta van
lehetdséq. A billentydzdr kiolddsat Idsd I—I

a készllék bezdrdsa” pont alatt, mA l—l
U™y @

1. dbra
A kezelés menete

1. Helyezze a 9 V-os elemet az elemtfartdba az eldirdsnak megfelelden.
A készllékhez csomagolt elem révid élettartamu teszt elem!

. Csatlakoztassa az elektrddakdbelt a készulékhez, majd az elekirdddkhoz.

3. Helyezze fel az elektrdddkat a kezelendd boérfellletre. Haszndlat eldtt
kérjuk olvassa el az ontapadd elekirdddk haszndlati Utmutatdjat.
Amennyiben gumielektrdddval végzi a kezelést, kenje be az elektréddt
elektrddazselével, majd helyezze a kezelendd fellletre és rogzitse
ragtapasszal, vagy mds modon.

4. Vdlassza ki a P gomb segitségével a kivant programot.

5. Az intenzitdsszabdlyzd gombok segitségével dliitsa be az intenzitdst az
Onnek megfeleld értékre, ezzel kezdetét vette a kezelés.

6. A program végén a készulék automatikusan kikapcsol. Amennyiben meg
kivanja szakitani a kezelés menetét, nyomja meg a P gombot, vagy a ,—"
jellel ellatott ki-, bekapcsold gombot,

7. Kezelés végeztével az dntapadd elekirdddkat az eldirdsnak megfeleléen
helyezze vissza oz eredeti csomagoldsdba. Ha gumielekirdddt haszndl,
az elektrdddrdl minden kezelés utdn mossa le az elekirddazselét langyos
vizzel!

N
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A programok kivdlasztdsa

A standard-ill. egyéni programok kézott a P gomblbal tud vdltani. Elészor
a P-vel jelzett standard programok kézdl lehet vdélasztani. (P1-161 P12-ig),
ezutan koévetkeznek (amennyiben telepitve vannak) az U-val jelzett egyéni
programok. Ezeket a programokat

EEE @ ” a standard programok specidlis
megvaltoztatdsaval hozhatjuk létfre.

P E E‘B min (Lasd az ,Egyéni programok” pontot,)
- Az utolsd program megjelenése utan

a P gomb Ujbdli megnyomdsaval

_l isnét a P1 program jelenik meg.
| - mA

A stimuldlds inditdsa

2. Gbra A kivant program kivalasztdsa utdn
a AV gombok megnyomdasdval

s O 3 dllitsa be az infenzitést a megfeleld
értékre. Az dramerdsseget mindket

Eg EE min csatorna esetében a kijelzd mutatja.

Ertéke O és 70 mA kdzott vdltozhat.
a koztes értekeket a szdm mogott
A l vizszintes vonal jelzi. Ha az elekiréddk

m ( it a készilékkel nem megfelelden

vannak &sszekdtve, akkor 4 mA-es

dramerdsség  utan  az intenzitds
nulléra esik vissza.

(11 ( ) Kezelés koézben tdjékozédhat az
|E { |S min adott program paramétereirdl.

= DV' Ehhez nyomja meg az E gombot.

A kijelz6 bal felsd részében Iathatjuk

|_|B = ASl_l a programparamétereket.  Elséként

L a frekvenciaérték jelenik meg (3.

dbra). A billentyd ismételt benyomdsa

4. dbra utdn az impulzustartomany valik lat-
hatovd. (4. dbra). Az E gomb Ujbdli
CLED @ y megnyomdsa utdn ismét a program
(rr =1 szdma jelenik meg (2. dbra). A még
(L UL I-:I héfralévd stimulacids idé a kijelzd
L = kdzepen Iathatd. Kuldnlegesseg,hogy
a 4. programban az 1. csatorna
l_‘ H mA Ll E frekvencidja a bal felsd részen és a 2.
csatorna frekvencidja a jobb oldalon

5. 4bra jelenik meg (5. abra).
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A keszllek bezardsa
Vdlassza ki a P gombbal a beteg = O O=n

szamdra  megfeleld  programot ( P
(Idsd a Programok résznél). Ha a bal FI IE 3|_| min

oldali ¥ gombot lenyomva tartja
és egyidejlleg a P gombot is meg-

nyomja, akkor a készllék bezarddik. l—l mA I_I ‘”
A kijelz6 jobb felsd részében kulcs |_| Ll

jelenik meg. Ekkor a készulék csak
a lezdrdst megeldzd programon
Uzemeltethetd,a zar felolddsdig csak
az intenzitds erdssége szabdlyozhato.
A bezdrdst ugyancsak a P és bal
oldali ¥ gombok egyuttes meg-
nyomdasdval oldhatja fel.

1. dbra

Egyéni programok bedllitasa

Ha a késziléket a bekapcsolégomb
és az E gomb egylttes lenyomdsaval (T1T1 @ 9

kapcsolja be,a kijelzd jobb oldaldan ' =
l&thatd lesz az E jelzés. (6. dbra) FI S 3|_| min E
Ebben az Uzemmaoddban a készilék
standard programjainak parameétereit
a program tipusdatdl figgden egyenre |_| mA |_|
szabottan  megvdltoztathatia.  Ha | |_|
egyéb eléirds nincs, akkor mindkét T

csatorndra vonatkoznak a frekvencia- '
és impulzusértekek. Az ertékek AV a intenzitds-szabdlyzd gombokkal
dllithatdk be. Ha a gombokat folyamatosan benyomva tartia, akkor
a parameéterek automatikusan emelkednek vagy csékkennek.

A P gombbal vdlassza ki a kivant programot. Ezutdn az E gomb meg-
nyomasdval a kijelzdén megijelenik a programhoz tartozd frekvenciaérték,
melyet a A illetve ¥ gombokkal pozitiv és negativ irdnyban egyardnt
megvdaltoztathat.

Az E gomb ismételt megnyomdsdval az impulzusszélesség jelenik meg
a kijelzdn, ezt az értéket is az elézdvel megegyezd moddon maodosithatja.
Ha harmadszor is megnyomja az E gombot, a kezelés id&tartamart
befolydsolhatja a A és ¥ gombok segitségével.

A modositasok betdpldldasa utdn nyomja meg meégegyszer az E billentydt,
és a kielzdn az Uj egyéni program jelenik meg, melyet U betl jeldl,
a mellette 1évé szdm pedig azt jelzi, hogy melyik standard programot
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maodositotta. (Pl P1-es programbdl U1) a folyamat a P gomblbal barmikor
megszakithatd, anélkll, hogy a megvdaltozott parameéterek taroldbdnanak.

EEEs

e
(1
(L

Hz

D

7. dbra

Evssk

10. dbra

Az 1,2, 3,7 9 10, és 11 programok
esetében megvdltoztathatéd a

1. A frekvencia értéke (7. dbra)

2. Az impulzusszélesseg (8. dlbra)

3. Az id6tartam

A 4-es program esetében

1. KUlén allithatd a frekvenciaérték
az 1-es és 2-es csatorndn (9. dbra)

2. Az impulzusszélesseg

3. Az id6tartam

Az 5-0s és 8-as programok

esetében

1. KUlon dllithatd az elsd fdzis
maximum, és a masodik fdzis
minimum frekvenciaértéke
(10. dbra)

2. Az idétartam

A 6-0s program paraméterei kozUl
csak a kezelés idétartama modo-
sithato.

A 12-es program paraméterei kozil
1. Valtoztathatd a frekvencia ertéke
2. lll.az id&tartam

Az U betlvel jelzett egyéni programot
a készulék elraktdarozza, a P gombbal
bdrmikor eléhivhatd, illetve a fent leirt
modon maoédosithatd. A P betlvel
jelzett standard programok az egyéni
bedllitdsok sordn nem irddnak felll,
valtozatlanul megmaradnak.
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Az egyéni programok toriése

Az egyeni programok tériéséhez a kikapcsolt késziléken tartsa benyomva
a P és abal oldali ¥ gombokat, és egyidejlleg nyomja meg a bekapcsold
gombot is. llyenkor valamennyi egyéni bedllitds torddik.

Az (izemi paraméterek

A paraméterek leirdsa
Az AT 2 Profi készlék a kovetkezs | EE

értékeket méri: :
A stimulacios idé (13) az a telies id6, BS h 38 min
amely alatt stimuldlds zajlott. 1

A bekapcsoldsi ciklusok (14) azt jelzik, 3

hogy a készllék milyen gyakran w l—l
left bekapcsolva, és ezdltal milyen { |
gyakori volt a stimuldids.

13-14. dbra
Az dtlagos stimuldacios intenzitas (15)
a beteg dital bedllitott dramerdsség- C—
értékek atlaga. Ez az érték mindkét 'l I E
csatomndra vonatkozéan kilén-kalén | L

megjelenik. Az értekek a stimuldlds

19
alatt percenként aktualizalddnak.
K&zUltk csak a 4 mA-nél nagyobb 3 5 mA 3 9
intenzitasértékeket kell figyelembe
venni.

15. dbra

A paraméterek megjelenitése

A készulék haszndlati parameétereinek megjelenitéséhez kapcsolia be
a készlleketmajd egyidejdleg nyomja meg a bal oldali ¥ és az E
gombokat. Elsékent a kijelzd felsd részén a stimulacios idd jelenik meg
ordban és percben. A kijelzd alsd részén a bekapcsoldsi ciklusok szamat
[Siife}

Az E gomb megnyomasa utdn a kijelzd bal alsé részén az 1.csatorndra és
t6le jobbra a 2. csatorndra vonatkozd atlagos stimuldcios intenzitds jelenik
meg.

Az E billentyd ismételt megnyomdsaval a késztlék normdl Gzemmaodra valt,

Az Uzemi paraméterek nulldzdsa

A fentiekben leirt Uzemi paramétereket Ugy nulldzhatja,hogy a kikapcsolt
készlleken egyidejlleg lenyomva tartja a P és a bal oldali ¥ gombokat és
megnyomija a bekapcsold gombot. (Lasd. az ,Egyeni programok” tériése)
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Fontos tudni, hogy az Gzemi paraméterek toriésével egyidejlileg az egyeni
programokat is 1orli!

A készilék kikapcsoldsa

A készUléket a ki-be kapcsold gomb megnyomdasdval kapcsolhatja ki. Ha az
elem feszUltseége a kritikus érték ald csdkkent, vagy a stimuldcié befejezése
utdn 2 percnél hosszabb ideig nem nyom meg egyetlien gombot sem,
akkor a késztlék magatdl kikapcsol. Ezt csipogd hang jelzi.

Elemcsere
Lasd 12. oldal.

2]



A programok leirGsa

1. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: az 1. és 2. csatorna frekvencidja = 100 Hz
impulzustartomdany = 200 ms

Leirds: Mindkét csatomna folyamatosan ugyanabban a frekvencia- és
impulzustartomanyban Uzemel.
A 1
mA
T=1/f
., impulzustariomany

2. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: az 1. és 2. csatorna frekvencidja = 80 Hz
impulzustartomdny = 150 ms

A leirdst 1dsd az 1. programndil.
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3. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek:  az 1. és 2. csatomna frekvencidja = 2 Hz
impulzustartomdny = 250 ms

A leirdst 1dsd az 1. programndil.

4. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek:  az 1. csatorna frekvencidja = 100 Hz
a 2. csaforna frekvencidja = 2 Hz
impulzustartondny = 200 ms

Leirds: Az 1. csatormna folyamatosan magas, 80 —120 Hz kozétti frekvencidn,
a 2.csatorna alacsony,0,5 10 Hz kdzéitti frekvencidn mukodik.

intenzités | A 2. csatorna
mA, - -
1. csatorna
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5. program

teljes programidd = 30 perc

Az 1.fdzis paraméterei:  az 1. és 2. csaforna frekvencidja 100 Hz
impulzustartomdny = 150 ms
idétartam = 10 perc

A 2.fdzis paraméterei:  az 1. és 2. csaforna frekvencidja = 2 Hz
impulzustartomdny = 200 ms
idétartam = 20 perc

Leirds: a készllek az 1. programndl leirtak szerint stimuldl. Elsékéent az
1. fazis mUkodik mindkét csatorna eseteben magas frekvencidn. Azutdn
a frekvencia alacsony értékre vdalt és az impulzustartomdany ennek
megfeleléen szélesedik, a készllék a program végeig ezen a frekvencian
mUikodik (2. fézis).

frekvencia f
Hz
100
1. fazis
50 +
2. fazis
2 - M- 1]
4 min
10 20 30
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6. program

Telies programidd = 30 perc

Az 1.fdzis paraméterei:  Frekvencia = 100 Hz
Impulzustartomdany = 150 ms
Idétartam = 3 sec

A 2.fdzis paraméterei:  Frekvencia = 2 Hz
Impulzustartomdny = 200 ms
Idétartam = 3 sec

Leirds: A készllek vdltakozva magas frekvencidn és viszonylag szlk
impulzustartomdnyban (1. fazis) ill.alacsony frekvencidn és viszonylag nagy
impulzustartomanyban (2. fdazis) mukodik. Mindket fdzis idStartama kulén-
kulén 3 sec.

f‘_‘éﬁn;iﬂ_f i
100 sEssmmEmE
1. bazis
50_
2, fazis
2 » 61
min
3 6
7. program
Teljes programidé = 30 perc
Paraméterek: Frekvencia = 100 Hz

Impulzustartomdny = 150 ms
Munkafdzis = 0,25 s
Pihend fazis = 0,25 s
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Leirds: A készUlék az 1. programndl leirtak szerint magas frekvencidn stimuldil.
Kuldnbség, hogy az impulzusok ebben az esetben a mdsodperc tortrészei

alatt be- (munkafdzis) ill. kikapcsolnak (pihend fazis).

impulzus 4

munka munka

pihend
fazis

0,25 0,5 0,75

8.-program

_ ids

min

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: minimalis frekvencia = 2 Hz
impulzustartomdny = 200 ms
maximdlis frekvencia = 80 Hz
impulzustartomdny = 100 ms
moduldcids idétartam = 7,5's

Leirds: A frekvencia az emelkedd fdzisban egyetlen lépésben, néhdny
masodperc alatt éri el a maximdlis értéket. Ekdzben az impulzustartomdny
dllanddan moédosul. Ezt koveti a leszdllé fazis,amely alatt a frekvencia ismét

a minimumeértékre dll vissza.

frokvencia f |

Hz
100 A
emelkeds
fazis
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9. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: frekvencia = 50 Hz
impulzustartomdany = 250 ms
emelkedd szakasz ideje = 2 s
munkaidd = 5s
leszdlld szakasz ideje
pihend szakasz ideje

1s
12's

Leirds: Az intenzitds az emelkedd fdzisban folyamatosan emelkedik nulldrdl
a bedllitott dramerdsség-értékre, majd az eszkodz az Ugynevezett munkafdzis
alatt a bedllitott intfenzitdssal stimuldl. Az ezt kdvetd leszdlld fazisban az
infenzitas ismét nulldra csdkken. Az impulzusmentes pihend szakasz utdn
ismét az emelkedd fdzis kdvetkezik.

intenzitas | 4 munka-
mé

" A - %

st

min

n freemmmmemmmeeaaas
] frmeccescmmmnnnan

10. program

teljes programidd =30 perc

Paraméterek: frekvencia = 80 Hz
impulzustartomdny = 150 ms
emelkedd szakasz ideje = 1's
leszdlld szakasz ideje = 1's
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Leirds: A készulék ugy mukodik, mint a 9. program esetében, azonban nincs
munka-és pihend fazis. Az intenzitds az emelkedd szakaszban a bedllitott
értekre emelkedik. Ezt kéveti a leszdlld szakasz, amikor az intenzitas ismét
nulldra dll vissza. Az AT 2 Profi készUlék két csatorndja egyidejlleg ellentétes
értekekkel mukodik. Ezt azt jelenti, hogy amikor az 1. csatormna elérte a maxi-
mumértéket, akkor a 2. csatorna nulldra dll be. Ha az elektrddpdrokat
egymds melletti fdjdalomzondkra helyezi, akkor a dinamikus stimuldlas
segitségével kellemes masszirozd hatds érhetd el

intenzitas | A
mA

11. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: frekvencia = 80 Hz
impulzustartomdany = 150 ms
emelkedd szakasz ideje = 0,2 s
leszdllo szakasz ideje = 0,2 s
teljes programidd = 30 perc

A leirdast Idsd a 10. programndil.
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12. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek:  frekvencia = 100 Hz
impulzustartomdny = 75 ms
impulzusszdm = 4
az impulzusok kdzdtt pihend idd = 200 ms

Leirds: A keszllék az 1. programndl leirtak szerint muikodik. Kuldnbseg, hogy
a 12-es program esetében 4 impulzust 200 ms-os szlinet kdvet.

T=14
200 ps 7im

o 1451

min
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Programtdblazat

Program- Indikacié
szam
1. Akut féjdalmak csillapitésa
lzomfdjdalmak
Porckorong kopds
Gerinc-sérv

Ideg eredet fajdaimak
Gerinc eredet( fajdalmak

2, Periférias idegsérilések
kezelése,
pl.radialis paresis

3. Periféris idegsérilések,
végtagbénulds azonos
lzomsorvadds kezelésére
Inkontinencia (Késztetéses:
URGE)

4, Reumds féjdalmak

lzomfdjdalmak csokkentése

Sclerosis Multiplex
Masszirozds

5, Keringés fokozdis
lzomlazitas

Gerincbantalmak kezelésére

Féjdalomcsillapitds

6. Kombindlt program
pl.mélyvénds thrombozis
utdni korai rehabilitaciora

7. Sportprogram
- izomerdsités

8. Gerincoszlop nyaki szaka-

szanak féjdalomcsillapitésara

Akut féjdalmak csillapitésa
lzomedzés

30

Programleirds Frekvencia/
Hz
Mindkét csatomdn 100 Hz
Qzonos
Mindkét csatoman 80 Hz
Mindkét csatoman 2Hz
1-es csatorna: 100 Hz 100 Hz

2-es csatorna: - 2 Hz 2Hz

10 percig 100 Hz 100/2 Hz
majd 20 percig 2 Hz

3 sec-ig 100 Hz 100/2 Hz
majd 3 sec-ig 2 Hz

0,25 sec.-ig 100 Hz 100 Hz

majd 0,25 sec.szlinet

Automatikus frekvencia 2 -80 Hz
felfutas:
2 180 y2 Hz 15 mp.-ig

Impulzus-
szélesség/us

200 s

150 us

250 us

200 s

150/200 s

150/200 s

150 us

200 -100 s

Id6tartam
perc

30

30

30

30

10/20

30

30
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Program- Indikdcio

szam

9,

Kezdd program az izom-
erbsftéseknél

Atrophia (izomsorvadds)
megel6zésére

Inkontinencia (stressz)

Régi torések okozta fajdalom
csillopitéséra

Keringésfokozas
Randulds,hizodds ficam
kezelésére

Veéromleny megszlintetése
Stroke korai petyhudt
szakaszaban

Stroke kezelés Il.
- amikor izomegyensUly van

Féjdalom csillapitds
pl. izomidz okozta izom-
feszlilések kezelésénél

Programleirds
Hz

Felfutasi szakasz:2 mp. 50 Hz
Munkaszakasz:5 mp.

Leszdllo szakasz:1 mp
Szlinetidé:12 mp

az intenzitas 1 mp-ig 80 Hz
a maximumon, majd

1 mp-ig 0-ra

szabdlyozva

oz intenzitds 0,2 mp-ig 80 Hz
a maximumon,

majd 0,2 mp-ig

0-ra szabdlyozva

4 impulzusbdl dllé blokk 100 Hz
impulzusonként 200 s
tavolsaggal

Frekvencia/

Impulzus-
szélesség/us

250 us

150 us

150 us

75 us

30

30

30

30

Id6tartam
perc

31



lzomstimuldcié MUSKEL aktiv készulékkel

A késziilék rendeltetésének leirdsa

A MUSKEL aktiv készilék az izmok bdrdn keresztll torténd stimuldidsat
szolgdlja, melynek sordn az idegek ingerlésével klldnbdzé eredetli féjdalmak
csillapitdsara is alkalmas.

A boéréon keresztll torténd elektromos ideg- és izomstimuldids elismert
eljdras, amely dnmagdban is, de mds kezelési formdkkal pl. gydgyszerek,
gyogytorna kombindiva is alkalmazhatd. A kezelés elénye — az eldirdsoknak
megfelelé haszndlat esetén — abban rejlik, hogy a készllék minden
tekintetben mentes a mellékhatdsoktdl, illetve a hordozhatdsdga miatt
mindig rendelkezésre All.

A MUSKEL aktiv készllék gyartdsa dllandd mindségellendrzés mellett torténik.
Mindezek ellenére figyelembe kell venni a rendeltetésnek megfeleld
haszndlatra vonatkozé biztonsdgi eldirdsokat, kiildndsen abban az esetoen,
ha a készlléket gyermekek kezelésére haszndljdk.
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A késziilék leirdsa

(7]

A MUSKEL aktiv

O Kijelzd

® Standard programok

© Egyeni bedllitdsok

O Intenzitdsszabdalyozd gomibok
© Be/kikapcsold gomb

@ Elemtartd

@ Kimeneti nyildsok

2 csatornds izomstimuldtor, galvanikusan elvalasztott kimenetekkel, konstans-
drammal, kimeneti révidzarlat-kapcsoldval és 6 integrdlt programmal.

MdUszaki adatok

Kimenetidram

1kOhm reell ellendlids esetén
Frekvencia-tartomany
Impulzus sdvszélesség
Impulzus hulldmforma

Energiafogyasztds
Aramforrds
Méretek

Téomeg

70 mA

0,5-120 Hz

60-500 us

pozitiv téglalap alaku
negativ tartomdnnyal

kb. 6 mA (ellendilids nélkul)
9 V-0s elem
11,4x59x27cm

ko. 170 g
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Impulzusgérbe

Fesziiltség 1 kOhm reell ellendllasnal
Id'c”)
Feszlltség
1d6
Fesziltség ANSI/AAMI Standard terhelés esetén

( Idé

Aram | A kimeneti dram vdltozdsa a terheld

mA ellendllas figgvenyében
80

so\

40
20

>
| 500 1000 1500 2000 2500 7 Ohm
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A MUSKEL aktiv készllék alapkiszerelése

1do  MUSKEL aktiv készllék REF 2010
2db  Typ 5 kdbel REF 1090
2pdr  Ontapadd elekirdda 50x50  REF 1010
1do 9Velem REF 1054
1 db Haszndlati utasitas REF 5026
1dbo  Jotdlidsi jegy REF 5003
1do  Csomagolds REF 7075

A MUSKEL aktiv késziilék haszndlata

A készlilék bekapcsoldsa

Kapcsolia be a keésziléket a bekapcsold gombbal. A készllék azzal a
programmal indul, amely utolséként volt haszndlatoan. (1. dbra) Ha a
készllek bekapcsolasakor a kijelzd jobb felsd sarkdban egy kulcs jelenik
meg, akkor a billentylizar aktivalva van. Billentylzar 1dsd ,készulek bezdrasa”
fejezetnél.

A programok kivdlasztdsa

A standard- ill. egyéni programok koézdtt a P gombbal tud vditani. Ez csak
akkor lehetséges, ha a billentylizar nincs aktivalva. Eldészor a P-vel jelzett
standard programok k&zll lehet valasztani (1-6-ig). Ezutdn kévetkezhetnek
— amennyiben mar bedllitottuk — az egyéni programok, amit U-val jeldl a
készulek. (Lasd az Egyeni programok bedllitasa resznél) Az utolsd program
megjelenése utdn a P gomb Ujbdli megnyomasdaval ismét az elsé program
(P1) jelenik meg.

A stimuldlds inditdsa

Csatlakoztassa a késziléket az elekird- P
ddkhoz az elekirddakdbel segitsegével, @
maijd helyezze az elekirdddkat akezelendd FI 1| l:ID min

felUletre. Miutan a P gombbal kivalasztotta
a kivant programot, vagy a lezart készilék
esetén kdzvetlendl a kivant programmal
indult el, az intenzitdsszabdlyzd gombbal
dlitsa be a megfeleld erdsséget, ezzel
kezdetét vette a kezelés. 1. dbra

OmAD

Az intenzitds bedllitdsa
Az intenzitasszabdlyozd gombokkal barmikor a megfeleld intenzitdsra tudja
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@ P bedllitani a készuléket. Mindkét csatorna
@ daramerdssege a kijelzdn megjelenik.
- 15 min Ertéke 0 és 70 mA kozdtt vdltozhat. A
oL ! koztes értekeket a szam mogott vizszintes
WL P _|:I7_ vongl _j_e!zi. (2. dbra) Ha az elektrédak

_ a keszulekkel nem megfeleléen vannak
29-mA37- Osszekotve, akkor 4 mA-es aramerdsseg
utdn az intenzitds nulldra esik vissza.

2. dbra

A stimuldcié paramétereinek kijelzése

(3]

A kezelés kozben tdjékozddnhat az adott
program paramétereirdl, ha megnyomja
az E gombot. A kijelzé bal felsd részében
lgthatia  a  programparamétereket.
Elséként a frekvenciaérték jelenik meg
(3. dbra), a billentyl ismételt benyomdsa
utdn azimpulzustartomdany valik Gthatova.,
(4. dbra) Ezutén Ujra a program szadma
jelenik meg. A még hdtralevd stimuldacios
idd a kijelzd kdzepén lathato.

° A P gombbal vagy a kikapcsoldgombbal
LILLLING) a stimulécié bamikor ledliithaté. Ha
S 1 min nem szakitia meg a kezelést, a program
g I automatikusan lefut, a kezelés végét
- EI7 sipold hang jelzi.
41 mAYg
4. dbra

A kezelés menete

1

2.

3.

. Helyezze a 9 V-os elemet az elemtartdba az eldirdsnak megfeleléen.
A készulékhez csomagolt elem rovid élettartamu teszt elem!
Csatlakoztassa az elektrddakdbelt a  készUlékhez,
elektroddakhoz.

Helyezze fel az elektrdddkat a kezelendd bdrfellletre. Haszndlat eldtt
kérjuk olvassa el az ontapadd elekirdddk haszndlati Utmutatdjdat.
Amennyiben gumielekiréddaval vegzi a kezelést, kenje be az elektrodat
elektrédazselével, majd helyezze a kezelendd fellletre, és rogzitse
ragtapasszal, vagy mas maodon.

majd az
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4. Vdlassza ki a P gomb segitségevel a kivant programot.

5. Az intenzitasszabdlyzd gombok segitsegével dllitsa be az intenzitast az
Onnek megfeleld értékre, ezzel kezdetét vette a kezelés.

6. A program vegén a keészulék automatikusan kikapcsol. Amennyiben

meg kivanja szakitani a kezelés menetét, nyomja meg a P gombot, vagy a

bekapcsold gombot.

Kezeles vegeztével az 6ntapadd elekiroddkat az eldirdsnak megfelelben

helyezze vissza az eredeti csomagoldsdba. Ha gumielekiréddat haszndl,

az elekirdddrél minden kezelés utdn mossa le az elekirddazselét langyos

vizzell

Egyéni programok bedllitasa

A készUlék alap programjain bellli értekek

egyénre szabottan maodosithatéak. Az @ ©
egyeéni bedllitadsokhoz tartsa lenyomva a | o 1 T min i
kikapcsolt késziléken az E betlvel jelzett -
billentydt, és ezzel egyidejlileg kapcsolja
be a készlléket. A kijelzd jobb oldaldn
lathatd lesz oz E jelzés. Ez a mivelet omA [
csak akkor kivitelezhetd, ha a készllék
billentyliz&ra nincs aktivizalva. (5. Abra) 5. dbra
A P gombbal vdlassza ki a maodositani
kivant programot. (6. Abra) A kivdlasztott @ °©
Standard  vagy Egyéeni  program | - 1

modositasat az E gomb megnyomasavall
aktivizalia. Ekkor a kijelzdn a program
szdma elétt a P vagy az U betd helyett az _
E betd jelenik meg. o0 Hz

A médositds 6. dbra

Az adott program kezdd értékei alapvetdn adottak. (pl. P1=>E1, 100Hz,
6. Abra) Az intenzitdsszabdlyozd gombokkal bedllithatia az értékeket
kildnbdzd infervallumokon belll. (Iasd
.Modositas paraméterei” tablazat) @ o
Ha a gombokat folyamatosan benyomva =1
tartja, akkor a paraméterek automatikusan t |
emelkednek vagy csokkennek. Az E
gombbal a kdvetkezd paraméterre tud EI7

ugrani (7. Abra) és az azt megelézéen 200 ws
bedllitott értéket automatikusan elmenti.
Az utolsé érfek modositasa utdn nyomja 7 abra
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meg a mentéshez ismét az E gombot. igy lesz a standard programbdl (pl.
P1) egyéni program (pl.U1).

A P gombbal bdrmikor megszakithatia a modositast, anélkil, hogy a
maodositott érteket elmentene.

Lenyegében minden standard programhoz tarfozhat egy egyéni program,
amelyet bdarmikor Ujra modosithat,

A mébdositds paraméterei

Program | Frekvencia | Impulzus | Sziinetiddé | Felszallo | Munka | Leszallo | Kezelés
szama Hz -szélesség s (a) szakasz | szakasz | szakasz | iddtartama
us s (b) s (c) s (d) perc
1 100 Hz 200 us 20 perc
0,5-120 | 60-500 0ff — 99
2 2-6 Hz auto- 20 perc
6-120 matikus 0ff — 99
2-120
3 40Hz 350 us 16's 2s 8s 1s 20 perc
10-120 | 60-500 | 0-30 0-30 0-30| 0-30 0ff — 99
4 40Hz 250 us 16s 2s 8s 1s 20 perc
10-120 | 60-500 | 0-30 0-30 0-30 | 0-30 0ff — 99
5 60Hz 400 us 20s 2s 10s 1s 20 perc
10-120 | 60-500 | 0-30 0-30 0-30] 0-30 0ff — 99
6 60 Hz 250 us 20s 2s 10s 1s 20 perc
10-120 | 60-500 | 0-30 0-30 0-30| 0-30 0ff - 99

Magyardzat

A tdbldzatban vastagon szedve jelennek meg az egyes programok bedllitott
alapértékei, alatta pedig azok a szélsd értékek, intervallumok taldihatdak,
melyen belll a mddositasok végrehajthatdak.

Figyelem! Ha a kezelési idétartam ,Off"-ra van dllitva, a stimuldacid ledllitésat
manudlisan kell elvégezni.

A

a=szilinet b=felfutds c=0sszehlzds d=leszall6 szakasz t
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Az Egyéni program torlése

Az alapprogramok modositasdaval létrehozott egyeni programokat ki lehet
toréIni a keszuléekbdl. Ehhez a keészilék bekapcsoldsaval egyidejlileg tartsa
lenyomva a P gombot és a bal oldali alsé intenzitdsszabdlyzd gombot.
llyenkor valamennyi egyéni program torddik, s az Uzemi paraméterek is
nulléra esnek vissza.

Uzemi paraméterek

A készllek lehetéseget ad a stimuldcios
paraméterek kontrolldlasdra. , A paraméte- @ ®
rek megjelenitese” részben leirt modon az B':I h | E‘ min

alabbi informdaciok tekinthetdk meg:

A stimulacios idd (12a dbra) oz a feljes
idd, amely alatt stimuldlds térténik. |
A bekapcsolasi ciklusok (12b dbra) azt 110 b
jelzik, hogy a keészulék milyen gyakran lett
bekapcsolva, és ezdltal milyen gyakran 12, dbra
tértént a stimuldids.

Az atlagos stimulécios intenzitds (13 dbra) | (memmjm (13)
a beteg dltal bedliitott dramerdsség- | B
értékek datlaga. Ez az érték mindkét | || re

csatorndra  vonatkozéan  kildn-kuldn
megjelenik. Az értékek a stimuldlds alatt

percenkent aktualizalédnak. Koézaluk csak JC,mA 30
a 4 mA-nél nagyobb intenzitsértéket kell - =
figyelembe venni. 13 &bia

A paraméterek megjelenitése

A bekapcsolt készlléken egyidejlleg nyomja le a bal oldali also
intfenzitdsszabdlyzd gombot és az E jeld gombot. Elséként a stimuldcios idé
jelenik meg ordban és percben a kijelzd felsd részen. A kijelzd alsd részen
a bekapcsolasi ciklusok szamdat 1atja. Az E gomb ismételt megnyomasa
utdn a kijelzd bal alsd részén az 1. csatorndra és téle jobbra a 2. csatorndra
vonatkozé dtlagos stimuldcios intenzitds jelenik meg.

Az Uzemi paraméterek visszadllitdsa

Az Uzemi parameétereket Ugy nulldzhatia, hogy a kikapcsolt készileken
egyidejlileg lenyomva fartja a P és a bal oldali alsd intenzitdsszabdlyzd
gombot, és ezzel egyidejlileg bekapcsolja a késziléket.

Fontos fudni, hogy az Uzemi parameéterek toriésekor az egyéni programokat
is torlil
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IEF Ps A készUlék lezdardsa
Kapcsolia be a készlléket. Vdlassza ki a

oo oM min P gombbal a befeg szdmdra megfeleld

el . programot. Ha a bal oldali alsé, intenzitds-
szabdlyzd gombot €s a P gombot egyszene
nyomija le, a készilek lezarodik. (14. dbra)

M mA M

A kielzb jobb felsd reszében egy kulcs
1 4] szimbolum jelenik meg. Ekkor csak a készulék
14. dbra ki- &s bekapcsolasara, iletve a megfeleld
infenzitds bedllitdsaval a kijelzdn szerepld programmal térend kezelésre van
lehefdség. A programok valtdsa iletve modositasa a lezart készileken nem
lehetfseges. A lezdrdst ugyanezzel a gombkombinaciéval oldhatja fel.

A készllék kikapcsoldsa

A készuleket az intenzitasbedllitd gombok kozott taldlhatd gomb
megnyomasaval lehet kikapcsolni. Ha az elem feszlltsege a kritikus értek
ala csékkent, vagy a stimuldcio befejezése utdn 2 percnél hosszabb ideig
nem nyom meg egyetlen gombot sem, akkor a készilek magatdl kikapcsol.
Ezt csipogd hang jelz.

Programok

A MUSKEL aktiv keszllék 6 programot tartalmaz, P1-t61 P6-ig, ezek kdzdl a P
gombbal tud vdlasztani.
P1  akut-, reflektorikus izomfeszllések kdvetkeztében kialakult fdjdalmak
kezelésére.
P2  kronikus izomfdjdalmak kezelésére
P3-t6l P6-ig javasolt valasztani a programok kozdl a kévetkezd indikaciok
esetén:
e inaktivitasi sorvadds
« reflektorikus és kronikus izomfeszilés
e izomzat regenerdldsa
e egyéb indikaciok pl. bénulds kezelése egyeni paraméterek
bedllitdsaval

KUlénbdzd programok kombindcidja

Fajdalomszindromdk kezeléséhez javasolt, hogy a P1 program utdn a
P2 programot alkalmazzuk, ugyanis azok hatdsa jol kiegésziti egymast.
Egy adott izomcsoport, vagy régio stimuldldsanak ésszidétartama nem
haladhatia meg a 1,5 ordf, mert kildnben bdrinitdcio l1éphet fel. A P3 —
P6 programokat jol kiegésziti a P2 program (izomlazitds vagy nyugtatas).
Kiegeszitd kezeléskent a P2 helyett alkalmazhatdé a P1 s,
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Az intenzitds bedllitdsa
Az intenzitdsszabdlyozd gombok segitségevel mindkét csatomara vonatkozd
intfenzitast kulon dllithatjia be. Az P1 és P2 programokndl kdzepes intenzitas
ajanlott. A P3 — P6 programok eseten erdteljes izomkontrakcio (6sszehlizddas)

acél.

A 42-52, oldalon taldlhatd dbrdk az elekirdddk felhelyezéséhez nyudjtanak

segitseget.
Programtablazat
Program | Megnevezés Javallat Program Frekv./Hz | Impulzus Kezelés
szama leirasa szélesség/ | idotartama/
Hs perc
1 Fjdalom- Akut fajdalmak, mindket 100 200 20
csillapitds reflektorikus csatorna
izomfdjdalmak 0z0nos
esetén bedllitassal
2 Fdjdalom- kronikus mindket 2-6 aufomatikus 20
csillapitds fajdalmak, csatorna 5 sec alaft
pontszer( 0zonos
izomfdjdaimak, | bedllitdssal
keringésfokozds
3 Izomépités 1 Izomsorvadds | felfutds 2, 40 350 20
megel6zése, munka 8s,,
rehabilitcio, leszdllo 1s,,
also testrész szlinet 16s.
kezelése
4 lzomépités 2 lzomsorvadds | felfutds 2s,, 40 250 20
megel6zése, munka 8s,,
rehabilitdcio, leszdll 1s,,
felsd festrész szlinet 16s.
kezelése
5 Izomépités 1 [zomer6 felfutds 2's,, 60 400 20
fejlesztése munka 10's,,
also testrész leszdlio 1s,,
kezelése szlinet 20 s.
6 Izomépités 2 Izomer6 felfutds 2s,, 60 250 20
fejlesztése felsé | munka 10's,
testrész leszdlio 1s,,
kezelése szlinet 20 s.
Elemcsere
Lasd 12. oldall.
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Néhdny elekiroda felhelyezési javaslat
AT1 készulék

Fej és arc

Homlokizomra (B2 akupunktdra pont)

Indikdcié

Frontdlis fejfdjds

|degfeszlltség, stressz

Homlokureg-gyulladdsbdl eredd fdjdalom esetén

Megjegyzések

Nagyon o&vatosan kezeljlk; viszonylag enyhe daramerdsség is mar
fajdalomérzetet kelthet! 100 Hz-en kezdjik a stimuldidst, majd évatosan
csOkkentsUk lépésenként a frekvencidt.

Készulék: AT 1
25-30 mm atmeérdjl dntapadd-,vagy szilikon elekirdddakkal.
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Kényok

43
A kdnydkizulet kézrefogdsa
a felkarcsontra és az alkarcsontra helyezéssel

Indikdacid

Konyokizlleti féjdalmak: golfkdnydk, teniszkdnydk

Megjegyzések

A ferdpia megkezdésekor 100 Hz frekvencidt,hosszu ideig fartd terdpidndl 2

Hz frekvencidt alkalmazzunk. Hosszabb idej’ kezeléshez alkalmazhatunk 2
Hz Burst impulzust.

Késziilek: AT 1
Ontfapadd-, vagy szilikon elektréddkkal.
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Térd, Idbszar

Oldaliranybdl a térdizileti hézag félé, és a tibia kllsé részére

Indikacié
Térdszalag hiizédds, randulds.
Sportorvoslds.

Készulek: AT 1 80-100 Hz
Ontfapadé-vagy szilikon-elektrdddkkal.



AT2 Profi készllék
Nyak

A gerincoszlop két oldaldra az C 1-es
és a C7-es nyakcsigolya magassdgdban

Indikdcié:

Nyak, vall, karfdjdalmak.

Nyakbd! kinduld fejfdjds.

Posztoperativ és poszttraumatikus féjdalmak.

Készﬂlék: AT 2 Profi
Ontfapadd-, vagy szilikon elektréddkkal.
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Térd

A térdkalacs négy ponton térténd kordlzardsa.
Ha a fajdalom tébbnyire a térdizilet egyik oldalara korlatozodik,
egyoldali felhelyezés is lehetséges

Indikdcid:
Térdizlleti kopds, posztoperativ vagy poszttraumatikus térdfdjdalmak
Sportorvoslds

Készt'.]lék: AT 2 Profi
Ontapadé-, vagy szilikon elektréddakkal.
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Ldbszar

Szarkapocscsont térd alatti részére
(Ma 36 akupunktara pont) és a kllsé boka félé

Indikdcié: - Altaldnos féjdalomcsillapités
— Artérids és vénds keringési zavarok
— L&bszarfekély
- Polineuropdtia (sokideggyulladds)

Keszhlek: AT 2 Profi
Ontapadé-, vagy szilikon elektrdddakkal.
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Kéz

A kézhdton a havelykujj €s a mutatéujj kéztéesontjai kézé,
a masik elektroda a 4-es és 5-6s kézkdzépcsont hati izmai kézé

Indikdcid:

Altalénos féjdalomcsillapité

Artérids és vénds periférids keringési zavarok, nem megfeleld seb- és
fekélygyogyulds

KészUlék: AT 2 Profi
Ontapado-, vagy szilikon elektrddakkal.
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Amputdlt végtag csonkjanal vagy a fajdalomért felelds idegek
lefutasa mentén, kdldndsen fonfos az elekirdddk legmegfelelbbb
helyre térténd felhelyezése, amely tGbbszdri, gondos
probdlgatassal érhetd el

Indikdcid:
Csonk és fantomfdjdalmak

Megjegyzések:

a.) Csonkfdgjdalom - az elektrdddkat ne a legfdjdalmasabb pontra
helyezzik a csonkon

b.) Fantfomfdjdalom - helyi és gerinc melletti, vagy ellenoldali ingerléssel is
préobdlkozhatunk
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Kontralaterdlis stimuldcid, a fajdalmas terdlet tukdrképén (ellentett oldalon).
Tobb érintett terdlet esetén két par elektréda is hasznalhatd

Indikdcié: Ovsdmor

Ovsémar stimuléeidja kényes fajdalomtertleten

Indikdcié: Ovsdmdr utdni szegmentdlis idegfdjdalom
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MUSKEL aktiv készilek

Az izmok elhelyezkedése

3

M. pectoralis

M. deltoideus

M. biceps brachii
M. rectus abdomini
M. semitendinosus
M. vastus lateralis
M. vastus medialis
M. peroneus longus
M. tibialis anterior

fP<<o-gav
j9)

o -3
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Az izmok elhelyezkedése

»

M. supraspinatus
M. deltoideus

M. infraspinatus

M. triceps brachii
Extensoren Hand
M. biceps femons
M. peroneus longus
M. gastrocnemius
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Rendelhet6 tartozékok

1.) Gumielekiréddk (kizarolag elekirddazselével haszndlhatdéak!):

Cikkszdm Méret Mennyiség
1001 kerek, 25 mm 2
1002 48 x 48 mm 2
1009 48 x 100 mm 2
1003 90 x 35 mm 2
1004 70 x 140 mm 2

2.) Egyéb tartozékok (gumielekiréda haszndlata esetén):

Cikkszdm Megnevezés Mennyiség
1041 elektrodazselé 60g
1040 régzitészalag 1 tekercs

(gumielektréda régzitéséhez)
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3.) Ontapadd elekirdddk:

Cikkszdm
1011
1010
1021
1012
1020

54

Méret

kerek 30 mm
50 x 50 mm
50 x 90 mm
50 x 130 mm
80 x 130 mm

Mennyiség
2

NN NN



4.) Vagindlis- és rektdlis szonddk (inkontinencia)
(kiz&rélag specidlis elekirédazselével haszndlhatd)

Cikkszdm Megnevezés

1031 VAT 3 - vaginaelektréda
1034 TAM - vaginaelektréda
1038 V2B - vaginaelekiréda
1037 12 C - rektdlis elektréda
1108 SONOGEL-Ultrahangzselé

Szonddk anyaga:
ABS (specidlis mdanyag-osszetevdk Acryinitril-Butadien-Styrol)

Szdllitdsi méret:
Szonddk és a kdbel, valamint a dugds csatlakozd egyUtt: 120 mm.

Szondatipusainkrdl kérje részletes tdjékoztatdnkat!
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A gydartd nyilatkozatai:

Irdnyelvek és gydrtoi nyilatkozat — elektromdgneses dsszeférhetdség

ATENS - készlilékek az aldbb leirt kdmyezetben alkalmazhatéak. A haszndlatba vevd személynek biztositania kell
az eldirt korlimények kozotti Gzemeltetést.

Zavarkibocsdtds mérése Egyezés Elektromdgneses kornyezet
Magas frekvencia kibocsdtds 1. csoport A készlilékek kizarolag belsd mlikodésikhdz
MSZ EN 55011:2007 (CISPR 11) haszndinak magas frekvencidju energidt. Emiatt

a magas frekvencia kibocsatasuk nagyon
csekeély, igy valdszintlen, hogy a kézelben
taldihatd elekiromos készilékek makodését

zavarjak.
Magas frekvencia kibocsdtds B. osztdly A készlilék minden teriileten alkalmazhato,
MSZ EN 55011:2007 (CISPR 11) beleértve lakdteriileteket, valamint a nyilvdnos
H s &  Kibocsaldsi N aimazhat hdlézatra csatiakozott lakdscélra haszndit
armonikus dramok kibocsdtdsi em alkalmazhatd épilleteket,

értékel MSZ EN 61000-3-2:2006
(IEC 61000-3-2)

A fesziiltségingadozdsok és a Nem alkalmazhatd
villogds (flicker) MSZ EN 61000-3-
3:1997 (IEC 61000-3-3)

Javasolt tdvolsdgok a mobil telekommunikdcios késziilékek
és a TENS - késziilékek kozott.

ATENS - készlilékek olyan elektromdagneses komyezetben alkalmazhatdak, amelyben a magas frekvencia
kisugarzdsanak mértéke ellendrzétt. A haszndlatba vevd személy hozzdjarulhat az elekiromdgneses zavarok
elkertiléséhez, amennyiben betartja az aldbb megadott minimdlis tévolsdgokat a magas frekvencidji
telekommunikacids készilékek (addk) és a TENS - készillékek kozott.

Az ad6 névértéke W Védé tdvolsdg az ado frekvencigjatol fiiggen m

150 kHz - 80 MHz 80 MHz- 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHZ
d=1,2V P d=12/ P d=2,3V P

001 01 012 023

0l 038 038 073

1 12 12 23

0 38 38 73

100 12 12 23

Megjegyzés 1: 80 MHz és 800 MHz esetén a magasabb frekvenciatartomdny érvényes.

Megjegyzés 2: Ezek az irdnyelvek nem minden esetre alkalmazhatéak. Az elekiromdgneses kisugdrzds mértékét
a sugdrzasnak az épiiletek, targyak és emberek dltali abszorbcidja és reflexidja befolydsolhatja.
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ATENS - készillékek az aldbb leirt kdmyezetben alkalmazhatéak. A haszndlatba vevd személy eldzetesen
gy6z8djon meg a megfeleld kordiményekrol.

Zavarallésdgi IEC 60601 Megfeleldségi | Elektromdgneses kornyezet
vizsgdlatok szerinti vizsgdlati jelszint - irdnyelvek
jelszint
Radiofrekvencids terek | 3 Veff 150 kHz-80 MHz | 3 Vey Az qjdnlott biztonsdgi
dltal vezetett zavarok tdvolsagi tavolsdgon belil ne
IEC 31000-4-6 szerint haszndljon hordozhaté és mobil
telekommunikdcios készlilékeket
a TENS - készlilékek kozelében.
Sugdrzoft, 3V/m 80 MHz-2,5 GHz | 3 V/m A biztonsdgi tavolsagot a sugarzott
radiofrekvencias frekvencidra vonatkozé egyenlettel
elektromagneses tér kell kiszdmitani.

IEC 61000-4-6 szerint

Javasolt biztonsdgi tavolsag:
d=1,2V P

d=1,2V P 80-800 MHz-nél
d=2,3V P 800 MHz - 2,5 GHz

Ahol a P az adé gyarté dital
megadott névieges teljesitménye
Wattban, d pedig a javasolt
biztonsagi tavolség méterben (m).
A telepitett rédidaddk
térerésségének egy helybena
elvégzett vizsgdlat alapjdn minden
frekvencidn alacsonyabbnak kell
lennie a megfeleléségi jelszintnélb.
A kovetkezd jellel ellatott késziilékek
komyezetében zavaré hatds

|éphet fel.

()]

Megjegyzés 1: 80 és 800 MHz esetén a magasabb frekvencia-tartomdny érvényes.
Megjegyzés 2: Jelen iranyelvek nem minden esetben alkalmazhatoak. Az elekiromdagneses kisugdrzas mértékét
a sugdrzasnak az éplilet, a targyak és az emberek ditali abszorbcidja és reflexioja befolydsolja.

a.) A telepitett adok, mint pl. rédiotelefon- és mobil URH-adok kdzponti dllomdsai, amatdr radiodllomdsok,
AM és FM-1ddio és tévéadok térereje elméletben nem hatdrozhatd meg pontosan. Az elektromdgneses
komyezet telepitett adok tekintetében torténd felmérése céliabol megfontolandd egy, a helyszinre
vonatkozd tanulmany elkészitése. Ha azon a helyen, ahol a készliléket haszndljak a mért térerd a fenti
megfeleldségi szintet tlllépi, akkor a készllék makodését figyelemmel kell kisémi, hogy igazolhatd legyen
a rendeltetésszer( izem. Amennyiben szokatlan teljesitmény-jellemzéket tapasztal, tfovdbbi intézkedésekre
lehet szlikség, mint pl. a készilék elforditasa, vagy mds helyre dthelyezése.

b.) 150 kHz-t6l 80 MHz-ig a térerének kisebbnek kell lennie 3 V/M-nél.
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ATENS - készulékek az aldbb leirt kbmyezetben alkalmazhatdak. A haszndlatba vevé személy elézetesen gydzédion
meg a megfeleld koriiményekrél,

Zavardllésdgi | IEC 60601 szerinti | Megfeleldségi | Elektromdgneses kdrnyezet -
vizsgdlatok vizsgdlati jelszint jelszint irdnyelvek
Statikus aram kistlése | = 6 KV kistlés + 6KV kistlés A padiézat fabol vagy betonbdl vagy
(ESD) IEC 64000-4-2 érintkezésre érintkezésre kerémialappal boritott legyen. Ha
szerint a padidzat szintetikus anyaggal van
+ 8 kV kistlés + 8 kV kistlés boritva a relativ pdratartalom min.
levegdben levegdben 30% legyen.
Gyors transiens = 2 kV halézafi Nem alkalmazhatd A tapfeszlitség mindségenek meg
elekfromos /Burst vezetékekre kell felelnie a kdzuleti vagy kérhazi
jelenségek = 1KV ki-és bemeneti kémyezetben jellemzden alkalmazott
IEC 61000-4-4 szerint | vezetekekre tapfeszliltsegnek.
|EC61000-4-5 szerinti | + 1kV ellentétes Gtem( | Nem alkalmazhatd A tapfeszlitség mindségének meg
[6khulldm feszliitség kel felelnie a kdzlleti vagy kohazi
+ 2 KV azonos fézist kémyezetben jellemzéen alkalmazott
feszliitség tapfeszitsegnex.
Fesziiltségleeseésex, < 5% UT (UT letorése Nem alkalmazhatd A tapfeszlitség mindségének meg
rovid ideju feszlitseg- | >95%) 2 periodusia kel felelnie a kdzlleti vagy komhazi
kimaraddsok és kémyezetben jellemzdéen alkalmazott
feszliltségvditozdsok 40% UT (UT letérése tapfeszlitségnek. Amennyiben a

IEC 31000-4-11 szerint

60%) 5 periddusra

70% UT (UT letérése
30%) 25 periddusra

< 5% UT (UT letorése
>95%) /2 periddusrta

felhaszndld szamara lényeges,
hogy a keészliléket az energiaellatas
kimaraddsa esetén is, folyamatosan
tovabbmukddtesse, javasolt a
keészliléket egy sziinetmentes
tapegységrdl vagy elemrdl
mUkodtetni,

Hdlozati frekvencids
(50/60 Hz) magneses
tér IEC 61000-4-8
szerint

3Am

3Am

A hdlozati frekvencias mdgneses tér
értékeinek meg kell felelnitik a kdzuleti
vagy kérhdzi kdmyezetben jellemzé
értékeknek.

Megjegyzés: Az UT a vizsgdlati jelszint alkalmazdsa elétti hdidzati valtakozd feszltséget jelenti.
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