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OMRON E4 TENS

Elektronikus idegstimulator és masszazs készilék
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Bevezetés

Az OMRON E4 TENS olyan elektronikus idegstimulator és masszazs késziilék, amely csokkenti a faj-
dalmat és az izmok faradtsagat. A test kilénb6z6 részeinek kezelésére alkalmas, pl.: vall, térd, kényodk,
talp, labikra és a derék.
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1. Biztonsagi elSirasok

Altalanos

* Gyerekek és fogyatékosok csak felugyelettel
hasznalhatjak.

o Kezelés kdzben ne helyezzik at a tappan-
csokat mas személyre.

Ne hasznaljuk a készlléket a kdvetkezd

esetekben:

¢ Ha valakinek implantatuma pl. pacemaker-e
van.

* Mas orvosi késziilékkel egyidejlileg pl.
respirator vagy EKG.

* Azokban az esetekben, amikor az orvos az
alacsony frekvencias elektroterapiat nem talal-
ja megfelelének.

* Autdévezetés kdzben.

e Alvas kdzben.

Egyeztessen a kezel6orvosaval a kévetkez6
esetekben:

* Heveny, ragalyos vagy fert6z6 betegség.
¢ Rosszindulatu daganat.

2. A késziilék felépitése:

E4 Magyar

Terhesség, menstruacio.

Szivelégtelenség, abnormalis vérnyomas.
Visszértagulas.

Magas laz.

Mas orvosi kezeléssel egyidejlileg, kivaltképp,
ha az kényelmetlenséggel jar.

Hasznalati javaslatok:

* Ne hasznaljunk ken6csoket a kezelés el6tt az

elektrédak (tappancsok) ala.

* Ne hasznaljuk az elektrédakat a sziv

kozelében.

* Ne hasznaljuk a tappancsokat a bérén, ha azt

irritalja.

* Egy adott testrész kezelése maximum 30 perc.

Figyelmeztetés

* Ne ejtslk le a készuléket.
* Az elektrodakat csak a bérre, vagy a tartélapra

helyezziik, hogy elkeriljik a tapadoképesség
sérulését.

* Ne hasznaljuk a készlléket szaunaban,

furdékadban vagy zuhanyozas kdzben.

o Kezelés kézben a mobiltelefon ne legyen 5

méter tavolsagon belil.

. J

® tartés elektrédék (tappancsok)
@) Elektréda tartélap

@ Elemtarté

M Térol6 tok

@B Készilék

(B Elektromos kabel biztonsagi
csatlakozé dugoval

© Voros csatlakozd

(O Fehér csatlakozé
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2.1 Szabalyozé funkciok

OmRoN
HV-F128-E
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E4 Magyar
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@) Folyadékkristalyos kijelzé
J9 kezelésbd| hatralévé ids percekben
J2 kaszosav, a frekvenciat mutatja
Jd3 pont kezelés kijelzése
J3) széles kezelés kijelzése

® Alacsony frekvencia gomb: kezelés
kivalasztasa feszes izmokra

© Magas frekvencia gomb: kezelés kivalasztasa
akut fajdalmakra

@ Ki/be kapcsold és intenzitds-szabalyozé: a
készllék ki-be kapcsolasara és az intenzitas
szabdlyozésara szolgal

M) Kijelzé, mely mutatja a ki/be kapcsolt allapo-
tot, ill. az intenzitast 0-t6l 10-ig

P) Testrész gomb: kivalasztja az adott tertiletet

@ Testrész gomb kijelzéje (vall, iziletek, kar,
talp, lab, hat)

©
e—@

® Masszazs maodja kivalaszté gomb:
kivalaszthaté a legkedvezébb masszazs
tipusa
© Masszazs mddjanak kijelzése (itdgets, gyuro,
nyomkodo és dorzsold)
@ Hyper gomb: lenyomasaval névelhets az
intenzitas
@ Soft gomb: lenyomasaval csokkenthetd az
intenzitas
W) Ismétlé gomb: a lenyoméasaval a kellemesnek
érzett kezelés megismételhetd
W Pont/Széles kezelés:
Bal (piros) tappancs
Kezelés csak az egyik ponton
%Jobb (fehér) tappancs
Kezelés széles terileten
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3. A késziilék helyes hasznalata

3.1 Programozas

E4 Magyar

A megfeleld kezelés eléréséhez 12 program all rendelkezésre (lasd tablazat).
A kezel6programok futasi ideje 15 perc.

i

Feszes izmok,

Hullamformak kilénb6zé kombinacioja ala-

zsibbadtsag UL csony frekvencian, mely élénkiti a vérkeringést.
Ez a program hosszu ideig hatasos.
2 Akut fajdalom TN Magas frekvenciaju hullamokkal mikédik, az
akut fajdalmat hatdsosan, azonnal enyhiti.
3 Merev vall ﬁ H Kulénboz6 hullamformak élénkitik a vérkerin-
l)\ i gést, és csdkkenti a faradtsagot.
4 I1zuleti fajdalom @\? Magas frekvencias hullamok a fajdalmat
hatékonyan csékkentik a kezelt terlileten
5  Karfaradtsag i Kilénbdzd hulldmok élénkitik a vérkeringést
6 Puffedt lab és q ? Kulénboz6 hullamok élénkitik a vérkeringést és
labfaradtsag a testfolyadékok keringését a labakban.
7 Puffedt és fajdalmas ﬁ Kulénboz6 hullamok élénkitik a vérkeringést és
boka, labszar a testfolyadékok keringését a végtagokban
8  Hatfajdalom, vagy > \/,S Alacsonyfrekvencias hullamok élénkitik a vér-
derék merevség ) keringést és csokkentik a fajdalmat (neuralgia).
9 Egyéb tunetek b’
10 = T Az On kedvenc hullamformai: (itéget6-gyard -
& 4 nyomkodo - dorzséls - csokkenti a merevséget,
11 .Q g e. a fajdalmat és a faradtsagot
12
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3.2 Beallitasok

Szamos beallitasi lehetéség van a kedvenc keze-
1és elérésére. On kialakithatja a kedvenc kezelési
modot a kezelési program inditasa el6tt, és bar-
mikor meg is valtoztathatja azt.

Iyper 6d és soft mod.
/

On vélaszthatja akar a Hyper, akdr a Soft médot.
A Hyper méd egy fokozattal néveli a stimulacié
intenzitasat a kezelés kézben, és hatékonyan
csokkenti a fajdalomérzetet. A Soft mod irritacié
érzet nélkil stimuldl, és kellemes érzetben
csokkenti a merevséget.

Kezelési terilet

A kezelés alkalmazhat6 egy adott ponton, vagy a
tappancsok altal hatarolt nagyobb feluleten.

Erésség (intenzitas)

o M

10

A kezelés erGssége allithaté a gombbal.

@

A j6lesé stimulacié megismételhet6. Ha az ismét-

I6gombot megnyomijuk, a készulék a kezel6prog-

ram el6z6 ciklusat megismétli. A készllék a gomb
Ujrabenyomasaval folytatja a kezel6programot.

Ismétlés

4. Uzembehelyezés
4.1 Elemek behelyezése

B

> OFF
1ol

): (o)) 1 "Click"
T

=SOA M

1. Kapcsoljuk a ki/be kapcsolét Kl (OFF) allasba

2. Tavolitsuk el az elemtarté fedelét

3. Helyezziink két elemet az elemtartéba.
Figyelmeztetés! Hasznaljunk két egyforma
elemet!
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4. Helyezzik vissza az elemtarté fedelét

4.2. A késziilék els6 hasznalata

OFF

Figyelem! Gy6z6djon meg, hogy a készllék ki
van kapcsolva, és az elemek megfelel6en van-
nak behelyezve.

1. A csiptet8s biztonsagi dugét csatlakoztassa a
f6 egységhez.

2. Bontsa ki a elektrédakat (tappancsokat) a
lezart csomagbdl.

3. Csatlakoztassa az elektromos vezetéket a
tappancsokhoz.

-

4. Tavolitsa el a védéfoliat a tappancsokrol, és
helyezze kézvetlenil a bérére.

Figyelem! Ne sértse meg a tappancsok tapadd
fellletét!
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4.3 Az elektrédak felhelyezése

Figyelem! Mindig tiszta tappancsokat hasznaljon!

Figyelem! Ne hajtsa 6ssze a tappancsokat!

Figyelem! Vigyazzon, hogy a tappancsok ne )
érienek semmiféle fémtargyhoz, igy mint dvcsat

vagy nyaklanc!

Figyelem! Felhelyezés el6tt zsirtalanitsa a bér-

feldletet! Helyezze a tappancsokat a fels6 karra, ahol érzi
a fajdalmat!
@ &%
) L, , Helyezze az egyik tappancsot a talpra, a masikat
Helyezze a tappancsokat mindkét vallra ugy, a labikrara!
hogy kdzépen legyen a gerinc! Figyelem! Ne hasznalja egyidejlileg mindkét

talpon a tappancsokat!

Helyezze a tappancsokat a labikrara, ahol fajdal-
mat érez!

3 L

i , Helyezze a tappancsokat a derékrészre, a gerin-
Helyezze a tappancsokat a fajo izlletek két cet kozrefogval

oldalara!



5. A kezelés technikaja

Figyelem! Gy6z6djéon meg, hogy a kilénbdzé
egységek jol vannak dsszekapcsolva, a tappan-
csok a kezelend§ testrészen fixen vannak elhe-
lyezve!

Figyelem! Ne huzza ki az elektromos vezetéket
a kezelés alatt!

10

Megjegyzés: Haszndlja az er6sség szabalyoz6
kapcsolé gombot (1-10), ha szlkséges.

ON
"Click"
7

5.1 Kezel6 program

1. Kapcsolja a Be/Ki kapcsolé gombot az egyesre

()

o

2. A tizenkét program kézul a panaszainak
megfeleléen valasszon ki egyet!

Ed Magyar

5.2 Beallitas
O
+
© /\ )

1. Valassza az Erés (H - Hyper) médot vagy a
Kiméletes (S - Soft) médot!

A Hyper mdd kivalasztasahoz harom masodper-
cig tartsa lenyomva a Hyper gombot!

¢ ©

o o

o )

2. Valassza ki a "pont", vagy a "széles" funkciot.

O

©
T

3. Az ismétlé gomb megnyomasaval az el6z6
részkezelés Ujra kezd6dik.

G 2
' 100 1200

10

A program 15 percig tart.
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6. A kezelés befejezése és karbantartas

@190 1200

15 perc multéan a készilék automatikusan
kikapcsol

i

OFF 3. A biztonsagi csatlakoz6 dugét csipeszelje ki,

és tavolitsa el a készlléktol!
1 "Click"

1. Allitsa le a programot, ha szlikséges!
Figyelem! Allitsa le a kezelést, ha meg akarja
valtoztatni a kezel6i programot!

Figyelem! Allitsa le a kezelést, ha at akarja
helyezni az elektrodédkat (tappancsokat)!
Figyelem! Allitsa le a kezelést, ha akar a
testének, akar a bérének kellemetlen!
Figyelem! Allitsa le a kezelést, ha a késziilék
nem megfelel6en mikddik, vagy kellemetlen
érzést okoz!

5. Az ujjbegyével finoman mossa meg a tappan-
csokat gyenge sugaru folyoviz alatt kb. 3 masod-
percig.

Figyelem! Ne hasznaljon forré vizet!

2. Tavolitsa el a tappancsokat, és helyezze el a
tappancstartora.

11



6. Széritsa meg a tappancsokat!
Figyelem! Ne dorzsélje a tappancsokat!
Figyelem! Hagyja a levegén, magatdl
megszaradni!

Figyelem! A tapado felllet felfelé legyen a
szaradas ideje alatt!

7. Kapcsolja 6ssze a vezetéket a tappanccsal és
helyezze a tappancsokat a tartéra.

8. A tartdlap kéré tekerje fel az elektromos
vezetéket!

12

Ed Magyar

9. Hasznaljon lagy, enyhén nedves ruhat a
készllék tisztitdsahoz!

Figyelem! Ne mossa és ne hasznaljon benzint,
higitét vagy hasonlé oldészert!

7.Tarolas

Tegye a készuléket és a tappancstartét a tarold
tokbal

Szaraz, zart helyen -20 és 60°C kdz6tt tarolja a
késziléket!

Figyelem! Ha hosszabb ideig (t6bb mint harom
hénap) nem haszndlja a készuléket, akkor
tavolitsa el bel6le az elemeket!
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8.Hibaelharitas és karbantartas

Probléma

Mi okozza

E4 Magyar

Megoldas

A késziilék nem kapcsol be

Az elemek rosszul vannak behe-
lyezve vagy lemerultek

Tegylk be helyesen az ele-
meket vagy cseréljik tjakra

Tul hamar kikapcsol

A tappancsok nem érintkeznek a bor-
rel, vagy az elemek gyengék

Helyezzlk fel a tappancsokat
megfelelGen

Kezelés kézben a készllék
kikapcsol

Az elemek gyengék/kimertltek

Cseréljuk ki az elemeket két
uj, 1,5V-os alkali AAA LRO3-
as elemre.

A kezelési id6 - 15 perc letelt, és a
készulék automatikusan kikapcsolt

Inditsuk Ujra a kezelést, vagy
kapcsoljuk ki a késziléket

Elektrodakabel megszakadt

Cseréljuk ki az elektrédaka-
belt

A tappancsot nehéz felhe-
lyezni a bérre

A védéfélia nincs eltavolitva a tap-
pancsrol

Vegylk le a védéfoliat a tap-
pancsrol

A tappancsot kozvetlenll tisztitas
utan helyeztik fel

Szaritsuk meg a tappancsot

A tappancs tapadofelllete megsérlt

Cseréljluk ki a tappancsot

A tappancs tapaddfelillete
nyulékony, meglagyult

A tappancsot izzadt fellileten
hasznaltuk

A tappancsot tul sokaig, vagy tul sok-
szor mostuk

A tappancsot magas hémérsékleten,
tul magas paratartalomban, vagy
direkt napsugarzasban taroltuk

Tegylk a tappancsot a
fagyasztdba egy éjszakara

Nem igazan érezzik a
masszirozast

A tappancsokat nem megfeleléen
helyeztiik fel

A tappancsokat helyezzik
finoman a bérre

A tappancsok egymashoz érnek

Sziintesslk meg a tappan-
csok atfedését

A csatlakozékabel nincs megfeleléen

Csatlakoztassuk a kabelt

csatlakoztatva megfelel6en
A kivalasztott intenzitas gyenge Noveljik az er6sséget a
szabalyozégombbal

A bdr pirossa valik, vagy
kellemetlen érzést érziink

A tappancsok felllete beszen-
nyez&dott, vagy szaraz

Mossuk le a tappancsok
tapadofeliletét kb. harom
masodpercig, ujjbeggyel, folyd
vizben

A tappancsok tapadéfellilete sérilt

Cseréljlk ki a tappancsokat

8.1 Karbantartas és tartalék alkatrészek.
Ne javitsuk magunk a készuléket. Barmilyen ren-
dellenesség észlelésekor keressik fel a markasz-
ervizt, vagy a hivatalos Omron képviseletet.

A termék megfelel6 leadasa
(Elektromos és elektronikus készilékek

s hulladékkezelése)

A terméket élettartama végén a helyi jogszaba-
lyoknak megfeleléen kell elhelyezni. A terméken
vagy a hozza tartozé dokumentacién szerepld
jelzés arra utal hogy a hasznos élettartama végén
a terméket nem szabad haztartasi hulladékkal
egydtt kidobni.

8. 2 Elemek cseréje.
Tavolitsuk el a hasznalt elemeket az elemtartébdl
és helyezzlink be két egyforma Uj elemet.

13
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Annak érdekében hogy megel6zhet6 legyen a
szabalytalan hulladéklerakas altal okozott kdrnyezet
és egészségkarosodas, kildnitse ezt el a tobbi hul-
ladéktdl, és felel6sségteljesen gondoskodjon a hul-
ladék leadasarél a hulladékanyagok fenntarthatd
szintl Ujrafelnasznalasa céljabdl. A haztartasi fel-
hasznaldék a termék forgalmazojatél vagy a helyi
Onkormanyzati szervektSl kérjenek tanacsot arra
vonatkozéan, hova és hogyan vihetik el

9. Miiszaki adatok

Termék megnevezése:
Tipus:

Tépfesziltség:

Elem élettartama:

Frekvenciatartomany:

Aramfelvétel:

M(ikodési h6mérséklet és paratartalom:
Tarolasi hémérséklet és paratartalom:
Készilék méretei:

Suly:

Tartozékok:

E4 Magyar

az elhasznalt terméket a kornyezetvédelmi
szempontbdl biztonsagos hulladékleadas
céljabol.Az izleti felhasznalok Iépjenek kapcsolatba
a forgalmazéval és vizsgaljgdk meg az adasvételi
szerzB8dés feltételeit. A terméket nem szabad leadni
kereskedelmi forgalombdl szarmazé egyéb
hulladékkal egyitt. A hasznalt elemeket élettartama
végén a helyi jogszabalyoknak megfeleléen kell
elhelyezni.

OMRON E4 TENS készulék

HV-F 128-E

3V DC (2db 1,5 V-os alkéli elem AAA LRO3)
kb. 3 hénap, ha napi 15 percet hasznaljuk
kb. 2 hénap, ha hyper izemmaddban hasznaljuk
napi 15 percet

kb. 1-t61 1200 Hz

kb. 85 mA

10 °C 40 °C, 30 - 85 % paratartalom

-20 °C - 60 °C, 10 - 95 % paratartalom

60 x 199 x 21 mm

kb. 155 g (elemekkel egydtt)

Elektromos kabel

Long Life tappancspar (hosszu élettartamu)
Elem 2db ( 1,5 V alkdli AAA LR 03)
Elektrédatarto lap

Szévet tok

Kezelési utasitas

A mUszaki tulajdonsagok el6zetes bejelentés nélkiil valtoztathatdk!

BF tipus /A\
A A haszndlati utasitast figyelmesen olvassa el!

A késziilék megfelel az EC 93/42/EEC (Orvosi eszkdzokre vonatkozd) el6irdsainak

Gyarto: Omron Matsusaka Co. LTD. Japan
EU képviselet
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA  Hoofddorp

Postbus 13 NL 2130 AA Hoofddorp, Hollandia

www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE (UK) LTD
18-20 The Business Park

Henfield

Tel:

Fax:

Email: information@eu.omron.com

Leanyvallalat:

West Sussex
BN5 9SL
England

0845 130 8050
01273 495123

OMRON MEDIZINTECHNIK, Handelsgeellschaft mgH

Windeckstrasse 81a

D-68163 Mannheim

PZN: 30 98 577

Germany

Cikkszam: 053 000 000
www.omron-medizintechnik.de

€

0197

14



JOTALLASI JEGY

KEDVES VASARLOINK FIGYELMEBE AJANLJUK AZ ALABBIAKAT A JOTALLASI JEGY ERVENYESSEGET ILLETOEN.

Az elad6tol kovetelje meg a vasarlas napjanak feltlintetését az eladé szerv részére el6irt rovatban és a javitasi szelvényeken!
Elveszett jotallasi jegyet a jotallast vallalo csak az eladas napjanak hitelt érdemld (datummal és bélyegzével ellatott) szamla vagy eladasi
jegyzék esetén potol.

AFOGYASZTOT A JOTALLAS ALAPJAN MEGILLETO JOGOK, AZOK ERVENYESITHETOSEGENEK HATARIDEJE,
HELYE, ES FELTETELEL

JOTALLASI JEGY ERVENYESSEGE: A véasarlas tényét, az ellenérték megfizetését igazold bizonylattal kell igazolnia. Ez lehet a blokk,
vagy az egyedileg érvényesitett jotallasi jegy.

érvénytelenségét vonja maga utan. Mentesilink a jotallasi kotelezettség aldl, ha mi, vagy az altalunk jétallasi javitasok elvégzésével
megbizott szerviz bizonyitja, hogy az atadas utan a meghibasodas az alabbi okok miatt keletkezett, illetve kdvetkezett be:

- rendellenes hasznalat,

- szakszer(itlen kezelés,

- idegen, illetéleg szakszer(tlen beavatkozas,

- helytelen tarolas,

- elemi kar,

- a gyarto hibdjan kivil all6 ok kévetkezménye eseteiben (pl. tisztitas).

A szabalytalan hasznalat elkerllése céljabdl kérjiik tanulmanyozza at a késziilékhez mellékelt hasznalati utasitast. Kérjik, tartsa be a
hasznalati utasitasban felsorolt

- széllitéssal, - bekapcsolassal, - a késziilék kezelésével kapcsolatos fontosabb tudnivalokat.
Ezek be nem tartdsa esetén a késziilékeért jotallast nem vallalunk. A jotallasi igényt a 19/2014. (1V.29.) NGM rendelet szerint intézzik.

AFOGYASZTO JOGA ES KOTELEZETTSEGE:
- A fogyaszto a kijavitas iranti igényét elsésorban a forgalmazénal jogosult bejelenteni.
- A fogyaszt6 a kijavitas iranti igényét a forgalmazo altal a jotallasi jegyen feltiintetett szerviznél kozvetlendl is érvényesitheti.
- A meghibasodott késziilék jotallasi jegyen feltiintetett szervizbe térténd eljuttatdsanak és a megjavitott készilék fogyasztod
részére torténd visszajuttatdsanak koltsége a fogyasztét terheli.

A termék kijavitasa esetén a jotallasi idtartam meghosszabbodik a hiba kozlésétdl kezdve azzal az idével, amely alatt a vasarlo a terméket
rendeltetésszer(ien nem hasznalhatta.

Javités esetén a termékbe kizardlag Uj alkatrész helyezhet6. Az eladénak térekednie kell arra, hogy a kijavitas és a kicserélés legfeljebb15
napon belll megtorténjen, a fogyasztonak okozott jelentds kényelmetlenség nélkll. Fogyasztoi jogvita esetén a fogyasztd a megyei
(févarosi) kereskedelmi és iparkamarak mellett mikodé békéltetd testilet eljarasat is kezdeményezheti.

A TERMEK CSEREJET LEHET KERNI AZ ALABBI ESETEKBEN:
Ha a termék a garancia ideje alatt
- a vasarlastol szamitott 3 munkanapon beliil meghibasodik,
- valamilyen oknal fogva nem javithatd,
- javités utan nem valik hasznalhatova,
- ajavitasi id6tartam 30 napnal hosszabb.

A vevéd kivansagara azonos tipusu Uj termékre kell kicserélni, vagy ha erre nincs maéd, a termék vételarat vissza kell tériteni.

A vasarlét a Polgari Torvénykonyvrél szolé 2013. évi V. tv. 6:157. és 6:158. paragrafusaiban és a 151/2003.(1X.22.) Kormanyrendeletben
meghatarozott jogok illetik meg. Jelen jotallas a fogyasztd mas térvényekbdl eredd jogait nem érinti.

KERJUK, HOGY MEGHIBASODAS ESETEN EZT A JOTALLASI JEGYET A KESZULEKKEL EGYUTT JUTTASSA EL A SZERVIZBE! A
HASZNALATI UTMUTATOT ORIZZE MEG!

Eladoszerv tolti ki!

Sorszam:

Forgalmazo: ...........
(Kérjiik nyomtatott betivel, vagy bélyegzével ki

TErmMEK NEVE, HPUSA! ... ettt ettt ettt ettt eie e

GYAri SZAM: ...
(Kérjiik jol olvashatéan ki

Gyart6 neve és cime: OMRON Healthcare Co., Ltd. 24, Yamanouchi Yamanoschita-cho, Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084 Japan

201 ...ho. .nap
A vésarlas és afogyasztasi cikk, fogyasztd részére torténd atadasanak napja (jol olvashatoan)

Importélja: HUNGIMPEX Kft. 1037 Budapest, Kunigunda utja 60.
Tel.: 06-1/453-7100; Fax: 06-1/453-7101 info@hungimpex.hu
A fenti késziilékre a vasarlas napjatél szamitott 36 hénapig jotallast vallalunk a 151/2003.(1X.22.) Kormanyrendelet szerint.
A kiegészito tartozékokra (pl.: izz6, elem) a garancia nem vonatkozik
llletéktelen személy dltali beavatkozas, vagy a nem megfelelé hasznalatbol eredé karok esetén a garancia érvényét veszti!
Szerviziink: HUNGIMPEX/ PROMECOM Kft. 1037 Budapest, Kunigunda utja 60. Kézponti Szerviz Tel.: 06-1/453-7100; Fax: 06-1/453-7101
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Gyartasi szam:
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Ahibaoka................
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Eladas kelte:

Gyértasi szam:
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