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A CanDo Rolls of Exercise szalagok tokéletesek rehabilitacidhoz, fitneszhez,
fizikoterdpiahoz és atlétikai edzéshez. Ezen tulmendéen nagyszerlek azok
szdmara, akik nyQjtdsra, izomtdénusra, egyensulyjavitasra és az 6sszes f6bb
izomcsoport kondicionaldsara hasznaljak.

Nagyon sokoldaluak, ezek a szalagok kivaldak felsé és alsé testgyakorlatokhoz,
amelyek egyszer(iek, konnyen elvégezhet6k és barhol elvégezhet6k. Konnyd,
kompakt és hordozhatd, kivaléd mindségiik és kivald tulajdonsdgai miatt ezeket a
szalagokat haszndljak a fizikoterdpiaban és az atlétikai edzésekben a klinikak,
fitneszkdzpontok és maganszemélyek orszagszerte.

A z6ld (kézepes) szalag ellenallasa 100%-os nyulasnal 2,7 kg, 200%-os
nyulasnal pedig 6,8 kg. A szalag 12,5 cm széles és 2 m hosszu. Az edz6szalagok
hatékonyak, ha Ghmagaban vagy fogantyukkal, horgonyokkal egyiitt hasznaljak.
Természetes latex gumibdl késziilt, amely allergias reakciékat okozhat.

A szalagok 8 ellenallasi fokozatban dllnak rendelkezésre a progressziv edzéshez.
A szintek er6sségi sorrendben a legkisebbtdl a legnagyobb ellendllasig terjednek:

barna, sarga, piros, zold, kék, fekete, ezlist, arany.




