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A CanDo Rolls of Exercise szalagok tökéletesek rehabilitációhoz, fitneszhez, 

fizikoterápiához és atlétikai edzéshez. Ezen túlmenően nagyszerűek azok 

számára, akik nyújtásra, izomtónusra, egyensúlyjavításra és az összes főbb 

izomcsoport kondicionálására használják. 

Nagyon sokoldalúak, ezek a szalagok kiválóak felső és alsó testgyakorlatokhoz, 

amelyek egyszerűek, könnyen elvégezhetők és bárhol elvégezhetők. Könnyű, 

kompakt és hordozható, kiváló minőségük és kiváló tulajdonságai miatt ezeket a 

szalagokat használják a fizikoterápiában és az atlétikai edzésekben a klinikák, 

fitneszközpontok és magánszemélyek országszerte. 

A zöld  (közepes) szalag ellenállása 100%-os nyúlásnál 2,7 kg, 200%-os 

nyúlásnál pedig 6,8 kg. A szalag 12,5 cm széles és 2 m hosszú.  Az edzőszalagok 

hatékonyak, ha önmagában vagy fogantyúkkal, horgonyokkal együtt használják. 

Természetes latex gumiból készült, amely allergiás reakciókat okozhat. 

A szalagok 8 ellenállási fokozatban állnak rendelkezésre a progresszív edzéshez. 

A szintek erősségi sorrendben a legkisebbtől a legnagyobb ellenállásig terjednek: 

barna, sárga, piros, zöld, kék, fekete, ezüst, arany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


